Moderny vyskum ukazuje, Ze

prvé tri roky Zivota su pre dieta
najviac formujtice. Rapidny

rozvoj dietata zacina uz pri jeho
narodeni a v zavere tohto obdobia
st polozené zaklady pre dalsi
rozvoj, ktoré je mozné len velmi
tazko menit. Znamena to teda, Ze
vychova, alebo p6sobenie rodic¢a na
dieta, ktoré ovplyvriuje jeho vyvoj,
zatina uz v prvych drioch Zivota.

50 [ MaMa jan 2010

Teéria vazby

Uznavany a vedecky podlozeny smer nézorov
na to, akd je idedlna interakcia medzi rodi¢mi
a detmi, sa nazyva ,teéria vizby“ (attachment
theory). Vychédza z toho, e dieta k svojmu pre-
Zitiu 1 rozvoju potrebuje dospeli osobu ako opo-
ru, ku ktorej si vytvori vztah. Tato vizba moze
byt podla pristupu k dietatu bud ,bezpe¢nd®,
alebo ,neistd“. Vytvorenie bezpecnej vizby je to,
o ¢o sa kazdy dobry rodi¢ usiluje. Neistd vizba,
naopak, podla vyskumov takmer bez vynimky

S tym, Ze vychova je pre spravny rozvoj dietata a jeho
budtceho zaradenia do spoloénosti délezita, by zrejme
suhlasil kazdy rodi¢. Ale odpovedi na otazku, ako spravne
vychovavat, je zrejme tolko, kolko je rodi¢ov. Kazdy spdsob
vychovy ma svoje vyhody aj nevyhody a najmi ma iny vplyv
na to, ¢o si naSe dieta so sebou ponesie do Zivota. Pozreli
sme sa na to, ¢o nam na tito tému hovoria odborné $tudie...

predstavuje poruchy spravania a iné problémy
v budticnosti. Tedria vizby nie je ni¢ nové. Jej
zéklady polozil londynsky klinicky: psycholog
John Bowlby uz koncom 40. rokov 20. storo-
&ia. Jeho kolegyiia Mary Ainsworth tato tedriu
dalej rozsirila o klinickd metddu, ako ur¢it typ
vizby medzi matkou a dietatom po prvom roku
zivota. Vdaka tejto meratelnosti sa mohli rea-
lizovat $tudie, ktoré ukazovali, Ze deti, ktoré si
ako babitka vytvorili bezpeéni vizbu so svojimi
rodi¢mi, maju ovela viac vyhod oproti ostatnym.
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Tieto deti sa:

B viac slcitné s ostatnymi,

B [(ah3ie nadvézuju priatelstva,

B lepsie spolupracujy, su velkorysé
a menej agresivne,

B v 3kole sa im lepsSie dari,

B menej ¢asto sa u nich vyskytuje strach
a depresie,

B s( schopné vytvorit si pocas Zivota
hlboké a dlhotrvajlce vztahy.

Ako si vytvorit
spravnu vazbu
so svojim babitkom?

Podla $tudii sa bezpetna vizba vytvori vdaka
Jcitlivosti dospelého”. Vigsina vyskumov sa
zaobera citlivostou matky, pretoze vo vicSine
pripadov je to prdve mama, ktord travi s babat-
kom najviac ¢asu a je jeho oporou, ale vizbu si
s dietatom moZzu vytvorit aj oteckovia, a pokial
je dieta dané do starostlivosti, napriklad do
jasli alebo k babicke, vytvori si vizbu aj s tymi-
to ndhradnymi opatrovnikmi.

Citlivost dospelého sa d4 zhrnut do $tyroch
komponentov: uvedomenie si signalov dietata,
spravna interpretdcia tychto signélov a spravna
reakcia na tieto signaly, ktora sa véas dostavi.

Mamicka (ale samozrejme aj otecko) by mali
dokazat zaistit, ¢o dieta potrebuje, a uspoko-
jit tieto potreby ¢o mozno najskér. Babatka
sa nedaju rozmaznat, a ked platy, tak nieco
naozaj potrebuju, aj ked to méze byt len pri-
tomnost niekoho blizkeho. Nazory niektorych
zastupcov starSej generacie, ze si nas dieta
trénuje a Ze nesmieme pri kazdom zaplakani
hned bezat k babitku, st podla vyskumov
cestou, ako si vytvorit neistd vizbu. Vyskum
napriklad preukdzal, ze pokial k plac¢icemu
dietatku prideme do 90 sekind, upokoji sa
v priemere do 5 sektind. Pokial ho ale nechame
plakat 3 minity, upokojovanie ndm bude tr-
vat az 50 sekind. Znameni to teda, ze pokial
2x predizime nasu reakciu, upokojovanie bude
trvat 10x dlhsie! TaktieZ je praxou overené, ze
deti, ktoré mamy nenechavaju ,vyplakat®, pla-
¢&a podstatne menej. Ale prist k dietatu vcas
je ta Tahgia ¢ast rodicovskej lohy, horsie to je
s tym, ako rozpoznat, ¢o dieta potrebuje.

Mnoho sa da samozrejme vycitit, ale s aj me-
tody detského ,znakovania“ (znakova re¢ pre
pocujuce batolatd), ktoré umoznia dietatku,
aby ndm dalo najavo, ¢o chce alebo potrebu-
je. Ide o met6du, pri ktorej deti dlho, dlho
predtym ako za¢nt hovorit, pouzivaju jedno-
duché gestd a znaky pri komunikécii. Znako-
vanie navy$e napomaha vytvoreniu bezpetnej
vizby tym, Ze rodicom odkryje, aké su ich
babitkd mudre a vnimavé uz v ranom veku.
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Roditia potom ¢asto venuju detom viac pozor-
nosti a ¢astejsie s nimi hovoria. Viac o metéde
znakovania, ktord sa za¢ina u nas presadzovat,
sa dozviete na www.babysigns.sk

Dokézat sa vcitit do pocitov dietata a porozu-
miet tomu, ¢o vlastne robi a preco, nie je fahké.
Je to vak urcite lahsie pre rodi¢ov, ktori vedia,
¢oho je dieta v akom veku schopné. Poméze im
to pochopit, Ze nema vzdy kontrolu nad tym, éo
hovori, a Ze im to nerobi napriek. Vnimavi ro-
di¢ia sa riadia nielen intuiciou, ale aj znalostou
a neboja sa otvorit aplikiciu novych poznatkov
pri vychove deti. Této znalost rodi¢om pomdze
ocenit schopnosti ich babitiek a batoliat, aj ked
tieto schopnosti neboli pouzité prave tak, ako by
si predstavovali.

Typickym prikladom je sedemmesacné
babitko, ktoré na zem hodi hracku.
Mamicka hracku zdvihne a vrati mu ju.
Pocas niekolkych sekind hracka opat

leti na zem a za fiou flada s ¢ajom, ktora
sa nachadzala v dosahu. Dieta si tym
testuje svet a pozoruje, ¢o sa stane, ked
veci hodi ,cez palubu". To sa neznalej
mamictke moze javit ako zlomyselnost

a ako jediné spravne riesenie vidi
odobratie vSetkych veci z dosahu dietata.
Informovana mamicka vie, Ze jej dietatko
sa uci a prave prechadza déleZitou
lekciou o tom, ako st veci pritahované

k zemi a ani ju nenapadne dieta za to
trestat. Intuicia vo vychove rozhodne
pomoze, ale vyskumy preukazali, ze sama
o sebe Casto nestadi. Informovani rodicia
vychovaju Gspednejsie a stastnejsie deti.

Babitka od prirody miluju priamy kontakt s lud-
mi. Véetci to pozname - babitko sa usmeje, ma-
micka sa tiez usmeje, dietatko sa zamraci, mama
sa smutne pozrie, babatko si zamrn¢i, mamicka
napodobriuje jeho zvuk. Takato interakcia je nie-
len prijemnd pre matky, lebo v tomto velkom
svete, ktory je zatial mimo ich kontroly, maju
moznost nieco konecne ovplyvnit, ale rovnako
je dolezita pre zdravy emocionalny vyvoj dieta-
ta. Umoznuje dietatu pocitit, ze mu niekto rozu-
mie. Rovnaky pocit zazivame my, dospeli, ked
nés niekto naozaj dobre chipe.

Vyskum dokazal, Ze uz velmi malé bébatka si pa-
matajd, kto im rozumie a kto nie. Psycholégovia
pri tejto akcii testovali pitmesaéné deti. Zena,
ktora test robila, najprv komunikovala tak, ako
to bolo babitkdm prijemné, a potom prestala —
pozerala sa na babitko so ,zamradenou” tvérou.
Po 15-tich mesiacoch detom pustili video troch
roznych Zien, ktoré sa detom prihovarali. Dvad-
satmesatné batolatd spolahlivo spoznali, ktord
Zena sa na ne nepekne pozerala, ked boli bébit-
ké, a odmietli sa na video pozerat. Zda sa teda,
ze drobci si nielen dobre pamitaju, ale ani tak
rychlo neodpustaji!

Vlievam novy Zivot
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Drzis dieta v ndruci

a ddvas mu zo seba
to najlepsie. Dojcenie
je najprirodzenejsim
prejavom materinskej
ldsky a pre bdbdtko
najlepstm spésobom
vyZivy.
Kvalitu Tvojho mlieka
ovplyviiuje to, ¢o jes
a pijes. Az 87 %
materského mlieka
tvor{ voda, preto je jej Cistota a sprdvne
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Dal§im dolezitym aspektom pri vytvoreni
vztahu k dietatu je spokojnost a pohoda rodi-
¢a. Depresia alebo nespokojnost méze nastat
z najrozli¢nej$ich dévodov - problémy v man-
zelstve, finan¢né tazkosti, zdravotné kompli-
kécie, alebo len privela starosti a mélo ¢asu sa
s nimi popasovat. Pokial depresia pretrviva
dlhsi ¢as, vézne to postihne aj emo¢né zdravie
dietata. Suvisi to najma s tym, Ze pre mamu

v depresii je prilis tazké, aby bola citlivd, vni-
mavd a naladend na dieta. Chyba jej energia,
trpezlivost a radost zo Zivota, ktoré je potreb-
na pri starostlivosti o babatko alebo aktivne
batola. Vysledkom casto byva, Ze deti magiek
v depresii maju pocit, Ze si odmietané 7i-
vaju strach - pocity, ktoré spdsobia vy nie
neistej vizby.

Mobze si pracujuca mama
vytvorit bezpecni vazbu?

V USA sa touto kontroverznou otazkou zao-
beraji uz od 70. rokov a az neddvny vyskum
na viac ako tisicke deti, ktoré boli ako babat-
kd v rozli¢nych druhoch dennej starostlivosti
(napr. jasle, opatrovatelka, babicka a pod.) pre-
ukazal, Ze mnoZstvo casu, ktoré matka stravi
s dietatom, nema vplyv na to, ¢i sa medzi nimi
vytvori bezpe¢nd vizba. Znamena to teda, ze
ak je mama s dietatom primerany ¢as, pocas
ktorého vnima signaly dietata, spravne ich in-
terpretuje a v¢as a spravne na ne reaguje, moze
si s dietatom vytvorit bezpe¢nt vizbu, aj ked
s nim nie je pocas celého diia.

mMama jan 2010

Vzhladom na to si vSak dieta musi vytvorit
bezpe¢nu vizbu aj k tomu, kto sa ol stard
v matkinej nepritomnosti a je nanajvys dole-
zité, aby aj tento ndhradny opatrovatel bol do-
statocne citlivy. V niektoryjch zariadeniach na-
priklad pouzivaju metddy, ktoré nutia babitkd
k ur¢itému rezimu, ako napriklad, ze dostévaju
jest az po minimalne troch hodinach, alebo
ich v ¢ase uréenom na spanie nechavaja vypla-
kat, pokial nezaspia - takyto pristup doma aj
mimo domova je sice lahsi pre vychovavatelov,
ale podla vyskumov vedie k porugeniu vizby
a s tym spojenymi negativnymi nasledkami.

Dalsie aspekty
ovplyviujlice
tvorbu vizby

Pristup matky k dietatu je dany v prvom
rade tym, aky md mamicka na vychovu
svojho dietata nazor, ale aj spravanim
dietata. Je to trochu zaarovany kruh -
k ,dobrym® detom je ovela lahgie spravat
sa citlivo, ale necitlivé spravanie spdsobi,
ze dieta Casto place a je povazované za
,neposlusné®. Takze ¢o bolo skor - exis-
tuju ,neposlusné” bébitk4, alebo je ,hne-
vanie” len reakciou ,dobrych® bdbatiek na
necitlivé spravanie?

Odpoved na tato otdzku nie je jednozna¢-
na. Zalezi na tom, akd povahu si nase dieta
prinieslo na svet. T4 totiz podla vyskumov
ovplyvni to, ako sa k nemu mamicka bude
spravat a taktiez to, aka vizbu si medzi
sebou vytvoria. Psycholégovia rozpozné-
vaju $tyri kategorie takzvaného vrodené-
ho temperamentu, kam sa daji babatka
zaradit uz v prvych ditoch zivota. Cim je
dieta starsie, tym viac je jeho tempera-
ment ovplyvneny prostredim a vychovou
rodi¢ov. Ak pride novorodenec na svet
s tym, ze prehnane reaguje na najrozli¢-
nej$ie podnety, nemd rado ziadnu zmenu
ani mnoho ludi okolo seba, este to nezna-
men4, Ze z neho vyrastie samotérsky a mr-
zuty clovek. Znamena to v$ak, Ze mamicka
tohto drob¢eka bude mat o poznanie taz-
$iu ulohu, aby svojmu dietatku pomohla
rozvinit sa v radostné dieta, ktoré napriek
tomu, Ze nevyhladdva spolo¢nost dalsich
deti, dokaze si vytvorit a udrzat niekolko
blizkych priatelskych vztahov.

Vyskum dalej dokazal, Ze napriek tomu,
ze niektoré babatkd maju Statisticky niz-
§iu $ancu na vytvorenie bezpelnej vizby
so svojou mamou vdaka vrodenému tem-
peramentu (ako v priklade uplakaného
babitka), vcasnad intervencia vo forme
vyskolenej mamicky v danej problematike
preukazala zvy3enie $anci na to, aby sa vy-
tvorila bezpe¢na vizba.

Okrem vrodeného temperamentu mé vplyv na
tvorbu bezpelnej vizby aj to, kolko fyzicke;j aj
duchovnej pomoci dostane matka pri vychove
svojho dietata. Vyskum vyvojovej psycholo-
gitky Susan Crockenberg ukazal, ze ¢im viac
pomoci, tym vyssia je pravdepodobnost, ze si
vytvori bezpecni vizbu so svojim babitkom.
Tato pomoc moéze prist od partnera, ale aj od
rodicov, priatelov, dokonca aj vdaka socidlnym
pracovnikom. Této pomoc dd mamicke moz-
nost odpocinut si, nabrat nové sily a zdrava
perspektivu do Zivota.
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Iny vyskum na tdto tému ukdzal, Zze okolie
moze poskytnit pomoc aj rodine ako takej.
Rodi¢ia, ktori st ¢lenmi nejakej zdujmovej
skupiny, lahsie znasaju zaber, ktory kazdo-
denny Zzivot s babitkom ¢ batolatom prinésa.
V tomto smere st neocenitelné napr. materské
centra a rézne kruzky a aktivity pre deti, kde sa
mamicky vzajomne spoznaju a maju prilezitost
vytvorit si zdujmovu skupinu, ktord bude opo-
rou vetkym svojim ¢lenom.

Délezitost vazby v

Citlivost matky a dalsich Tudi, ktori sa o dieta
staraju, je délezitd aj po prvom roku Zivota. Jej
charakteristika sa ale ¢iasto¢ne meni. Pokial
sa stardme o bébitko (t. j. o dieta do jedného
roku veku), je naozaj délezité vnimat jeho sig-
naly, sprévne ich interpretovat, sprévne a véas
na ne reagovat aj v pripade, Ze niekedy mame
pocit, Ze su poziadavky babitka nepodlozené,
& dokonca neopravnené. Popestujte ho, ked
si to ziada, nakfmte ho, kedykolvek chce atd.
Babitka sa rozmaznat nedaju. Batolatd uz dno.
Takze i Ainsworth vo svojich §tadidch pou-
kazuje na to, ze ako deti rastd, musia sa viac
prisposobovat okoliu, a nie okolie im. Dalej po-
ukazuje aj na to, ze deti maju potrebu citit ur-
¢itd kontrolu nad svojou situdciou a schopnost
aspon ¢iastocne ovplyvnit svoje okolie. Preto sa
odporuca, aby reakcie rodi¢ov na potreby deti
po dvanéstom mesiaci veku boli kompromisom
medzi tym, ¢o dieta chce a tym, ¢o je rozumné
dopriat mu s ohladom na jeho zdujmy.

Interakcia matky s dietatom sa teda postupom
¢asu vyvija a adaptuje. Nedavny vyskum, ktory
sa ststredil na batolata a deti v predskolskom

Styl vychovy

Zatial ¢o tedria vizby je zaloZena
predovietkym na citlivosti rodi¢ov pri
interakcii s babatkom a jej vplyve na dalsi
rozvoj dietata, literatura tykajdca sa stylu
vychovy sa sUstredi na intenzitu prejavov
rodiovskej lasky a prisnosti, s akou
rodicia svoje deti vychovavaju. Suvislost
medzi tymito aspektami vychovy

a vplyvu na budicnost deti je popisana

v pracach autorov Maccoby & Martin
(1983) a Diana Baumrind (1989 a 1991).

Spravanie rodi¢ov k dietatu sa podla intenzity
prejavov lasky a prisnosti rodicov dd rozdelit
na $tyri rodi¢ovské $tyly vychovy. Iba velmi
malo rodin ma dplne vyhraneny $tyl, ktory
jednoznacne patri do jednej skupiny. Ako pri
kazdej klasifikacii, existuji rodiny, kde prisnost
aj prejavy lasky su na rozli¢nej drovni stupnice
a tym i vplyv na ich deti je viac-menej podobny
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Vzdelanie v oblasti vychovy deti je rovnako
velmi prospesné pre rodicov ako aj pre ich deti.
Vhodné st semindre o vjchove a rozvoji deti, na
ktorych okrem tedrie maju rodicia prilezitost
porozpravat sa o svojich nézoroch a problé-
moch s dal$imi podobne zmy§lajucimi rodi¢mi.
Semindre o rozvoji emocnej inteligencii, kto-
ré okrem iného zahfnaju aj témy teérie vazby
avrodeného detského temperamentu, je mozné
najst napriklad na strankach www.gokids.sk

KolZom Zveke

a rannom $kolskom veku ukazal, Ze matky,
ktoré so svojimi babitkami mali neistd vizbu,
rusivo zasahuju do spravania dietata a ¢astejsie
dietatu prikazujg, ¢o presne ma robit. Na dru-
hej strane, rodicia deti s bezpe¢nou vizbou dd-
vajui detom skor podnety ako to spravne urobit
a poméhaju im objavit, ¢o je pre ne spravne. St
detom nablizku, ale nerozrusuju ich. Tito rodi-
¢ia utvéraja okolo svojich deti akési pomyselné
lesenie, ktoré im pomaha bezpeéne budovat
znalosti a naucit sa problémy riesit. Bezpecnd
vézba v prvom roku Zivota je teda spojena s po-
zitivnym pristupom k detom a rodi¢ovstvu aj
v dalsich rokoch zivota dietata.

Vytvorenie bezpe¢nej vizby s rodi¢mi v prvom
roku Zivota je potrebné pre dal$i aspesny vy-
v0j, ale samo osebe nestadi. Vyskum zaoberaju-
ci sa vizbou v obdobi predskolského, skolského
veku, dospievania aj v dospelosti ukazuje, ze
vytvorenie vizby s rodi¢mi je zdkladom, ale
v zivote dietata su aj inf ludia, ako napriklad
uditelia, s ktorymi si dieta vytvara bezpetna
alebo neista vdzbu, a ti potom dalej davaju
smer budticemu rozvoju a Uspegnosti jedinca.

PREJAVY LASKY

tomu, ¢o ukazuju Studie. Pre tych, ktori vahaju
v tom, ¢ svojim detom dostatocne prejavuju
laskuy, je mozno vhodné spresnit, Ze z pohladu
tohto vyskumu ide o emocné prejavy lasky, ako
je pohladkanie, popestovanie, objatie, vludne
slovo a pod. Prejav lasky z tohto pohladu nie
je tanier s dobrym jedlom, nové hracka, draha
dovolenka alebo predizena vecierka.

Bdiem
nad zdzrakom Zivota
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Ty si ten zdzrak

Zivota, bdbdtko.

Si tu, aby Zivot

mohol pokracovat.

V Tvojom teli¢ku sa

prdve deju tie

najuzasnejSie veci.

Z malych buniek sa

buduje velky ¢lovek.

Ked sa narodis, Tvoje
telo obsahuje aZ 80 % vody, preto je
dojcenskd voda Lucka pre Teba takd
déleZitd. PrindSam Ti v nej anjelské ktzlo

Zlvotne dolezitych mtneratov a stopovyc
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Prikazujuci Styl

Ide o rodicov, ktori svoje deti vychovéavaju
s velkou prisnostou, ale s malymi ¢ dokonca
ziadnymi prejavmi rodi¢ovskej lasky. Maja na
deti velké naroky, ale neprejavuju im porozu-
menie a cit. Zriedka detom vysvetluju, pre¢o
od nich to & ono ziadaj, a ¢asto pouzivaju ako
ddvod pre svoje poziadavky vetu: ,Je to tak,
pretoze som to povedal a hotovo!“ Deti tych-
to rodi¢ov maju ¢asto velmi nizku motivaciu.
V gkolke st ¢asto nedévercivé a utiahnuté do
seba. Postupom ¢asu maju dievéata tychto ro-
dicov problémy so samostatnostou a chlapci
maju Casto problémy s nepriatelskymi prejav-
mi vodi okoliu. V dospievani mévaja tieto deti
Casto problémy vychddzat s ostatnymi detmi
a nedari sa im v gkole. ’
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Uvolneny

vychovny $tyl
Rodidia, ktori prejavuju svojim detom lasku, ale
zarovenl im mnoho (ak nie vietko) dovolia, st
ti, ktori nechavaji deti, aby sa samostatne roz-
hodli, ¢o budu robit, kedy to budu robit a ako
to budu robit. V takychto rodinich deti mézu
rafiajkovat zmrzlinu, chodia spat o 23,00 hod.
a podobne. Uvolneni rodi¢ia otvorene miluju
svoje deti, ale nedopraju im ziadny pravidelny
rezim a hranice, vdaka ktorym sa mézu sprav-
ne vyvijat. Z tohto pohladu uvolneni roditia
svoje deti zanedbdavaju. Pokial dieta urobi nie¢o
nespréavne alebo sa nevhodne zachové k inému
dietatu, uvolneny rodi¢ nijako nezasahuje, ni¢
nevysvetluje, ale len chlacholi a dalej prejavuje
svoju lasku. Detom takychto rodi¢ov chyba se-
bakontrola. Casto st povazované za nezrelé, len
zriedka sa snazia spolahnit samy na seba a chy-
ba im zéujem nie¢o objavovat. Postupom Casu
chyba tymto detom zéujem dosiahnut dobré vy-
sledky a ani sa nedokazu rozhodnit, ¢omu by sa
cheeli venovat. Najmi dievéata s nepriebojné.
V dospievani maju deti rodi¢ov praktizujtcich
tento $tyl vychovy sklon k uzivaniu navykovych
latok a porusovaniu zakonov.

Siatazna otazka: Je bezpeéna vizba délezita pre spravny
rozvoj dietata? Ano... Nie?

Vyhra: 5x poukazka na seminare pre rodiov s nazvom

Rozvoj emoénej inteligencie ako cesta ku spokojnosti a tispechu.

Semindr je ur¢eny rodi¢om deti od narodenia do 3 rokov a je k dispozicii v réznych
mestach SR. Poukazka v hodnote 12 EUR je prenosnd a zahffia 2-hodinovy seminar
a pracovny zosit s vyukovymi materialmi na tato tému.

Viac o semindri nijdete na www.gokids.sk a www.babysigns.sk.
Spravne odpovede posielajte do 20. jula 2010 na e-mail sutaz@mamaaja.sk,
heslo: VAZBA. Nezabudnite pripojit svoje meno, adresu a telefénne ¢&islo.

y L 4
Zanedbavajlci
vychovny $tyl

Do tejto skupiny patria rodi¢ia, ktori svojim de-
tom neprejavuju ani rodicovski lasku, ani na ne
nekladu ziadne naroky. Su to rodicia, ktori sa
svojim detom jednoducho nevenuji. V tychto
rodinach chyba poriadok, disciplina aj prejavy
citov. Deti tychto rodi¢ov maja va¢sinou takmer
nulovy alebo velmi maly zdujem poméhat dru-
hym, maju sklony k asocidlnemu spravaniu
a Castejsie sa u nich prejavuju psychické problé-
my ako je depresia.

L 4 L]
Podporujiici
vychovny Styl

Stvrty a posledny $tyl rodi¢ovského pristupu
je podporujuci $tyl. Ide o rodicov, ktori davaju
svojim detom najavo svoju lasku, ale pritom im
poskytuju stabilitu vo forme danych pravidiel
a hranic, v ktorych sa musi dieta pohybovat.
Tito rodi¢ia st vi¢sinou velmi prisni ¢o sa tyka
dodrziavania pravidiel, ale st ochotni pravidla
s detmi prediskutovat, vysvetlit im ich, a pokial
dieta obhaji svoj oprévneny postoj, st ochotni
pravidld pozmenit. Pritom v ramci danych pra-
vidiel podporujuci rodi¢ia dopraju svojim detom
dostato¢nu slobodu. Sprévaju sa k detom pria-
telsky a otvorene s nimi komunikuji. Maju na
deti vysoké naroky a ocakavaju od deti, ze sa
budu spravat vyzreto. Vyskum preukazal, ze
deti podporujucich rodi¢ov maju zo vietkych
rodi¢ovskych $tylov najvi¢siu nadej na uspech
a spokojnost v Zivote. Tieto deti sa vyznacuji
vysokou motiviciou nie¢o dosiahnut a sebakon-
trolou. St obltbenejsie v kolektive, sebaistejsie
a schopnejsie ako vic§ina ostatnych deti. Navyse
tieto deti maja snahu a tazbu pomahat druhym
a zapéjat sa do véeobecne prospesnych ¢innosti.

’

Na, e
Existuje mnoho dal3ich studii tykajdcich
sa rodi¢ovskych $tylov, ktoré k tejto téme
pristupuju z réznych uhlov pohladu.
VSeobecne sa da povedat, ak uz skamaju
rodi¢ovsky Styl akokolvek, vysoka Groven
rodi¢ovskej lasky a prisnosti je vzdy spojena
s pozitivnym vplyvom na vyvoj deti.
Na zaver by som eSte chcela uviest, Ze
napriek tomu, Ze rodic¢ia st najdélezitejsi
pri vychove svojich deti, pretoZe ich
vychova dieta sprevadza celym detstvom
a dospievanim, podielajt sa na nej aj dalsi
ludia v Zivote dietata. Niektorych si vyberame
a inych nie. Pokial babi¢ka a dedko maju iny
nazor na vychovu dietata ako my, rodi¢ia,
tak s tym asi vela neurobime. Ale dalsi
ludia, ktori bud mat velky vplyv na rozvoj
a Uspesnost nasich deti, st utitelia, ktorych
do urcitej miery vybrat mézeme. Je teda
vhodné si zistit, aky vychovny 3tyl sa
praktizuje v jasliach, skélke a $kole, ktorym
sa chystame zverit deti.
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