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HOVORIA RUKAMI

Katarina BAROSOVA

Tuzite vediet, ¢o vam chce
vase dietatko povedat?
Prec¢o place a ako mu
urobit najvacsiu radost?
Naucte sa spolu
Znakovat a dohovorite
sa s drobcekom
rukami.
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aterinsky in$tinkt nam vaé-

sinou napovie, ¢o sa s nasim

drobcom deje a ako mu ¢o

najlepsie vyhoviet. No exi-

stuje sposob, ktory komuni-

dciu medzi vami a nemluvniatkom zna¢ne

lah¢i — znakova re¢. Podoba sa na posun-

kovii re¢ hluchonemych a vdaka nau¢enym

ednoduchym gestdm sa ,dohovorite” aj

b parmesaénym dietatom. Znakovanie mu

mozni podelit sa s vami o svoj svet a upev-
0 vaSe vzdajomné puto.

i€ nové pod sinkom

Znaky znakovej reci su jednoduché, aby
lahko pochopilo a vedelo pouZit aj nie-
olkomesaéné dieta. Predstavuji bud
amostatné slova alebo jednoduché pojmy,
napriklad , macka“, ,som hladny*“, staci®,
Ete“.
To, ze dieta pouziva znaky skor, ako
ovori, nie je v podstate ziadnou novinkou.
Ved vari kazdy drobdek vie zamavat ,,papd“
ha rozlicku, zavrtiet hldvkou na znak ne-
ihlasu, grimasou naznadit, Ze mu vas ku-
tharsky vytvor nechuti, ¢i zatlieskat, ked sa
1w nieto velmi pac¢i. Znakovd re¢ viak
haudi diefa omnoho viac znakov. Vdaka
nim sa s vami [ahgie podeli o svoje dojmy
diania naokolo a najmi vdm jednodu-
thie naznadi svoje potreby. Diera, ktoré sa
¢ znakovat, ¢oskoro zisti, Ze je to ovela
abavne;jsi sposob komunikdcie ako plaé.

edy zacat?

So znakovanim je najvhodnejsie zadat
bkolo 6smeho mesiaca. Dietatku pri vybra-
hych slovach zaroven ukazujete prisluiné

znaky a prvé vysledky sa dostavia
okolo desiateho az trinasteho
mesiaca. Patnastmesacné deti uz
- vedia znakmi vyjadrit celkom slusné
poziadavky. Znakovat s dietatom
moZu okrem vas aj stari rodicia.
- Velmi vitanym pomocnikom je zna-
kovanie pri zblizovani strodencov,
ked' star$i u¢ia znaky mlad$ich,
a tym majti pocit délezitosti. To, ako
dlho dieta bude znakovat, zavisi
predovsetkym od jeho verbalnych
schopnosti, Niektoré za¢nii nahra-
dzat znaky za slova uZ v roku a pol,
iné znakuju este v troch rokoch. Tak
¢ onak st znakujtice deti slovne
zdatnejSie ako ich rovesnici a roz-
hodne neplati, Ze u deti, ktoré vedia
znakovat, sa oddiali nastup pouZi-
vania reci.

Conato
odbornicky

wJeden z najdolezitejsich prinosov
znakovania pre deti je podla mna
ten, ze diefa sa v relativne skorom vyvino-
vom S$radiu stava rovnocennym‘ komu-
nikaénym partnerom rodica. Méze a doka-
ze navrhnit tému, o ktorej sa chee ,roz-
pravat’, dokaze presnejsie vyjadrit svoje
potreby. ZaZiva pocit, Ze rodi¢ mu rozumie
a snazi sa mu pomoct, ak treba. Diefa sa
jednoducho dokaze s dospelym podelit
o svoje vnemy,“ vravi psychologi¢ka
Katarina Matejova.

Aj detska lekarka MUDr. Anna Popracova
povaZuje znakovanie za prinos pre deticky.
+Vietky nové stimuly su pre dieta podnetné,
vytvédraji nové vzruchy a spojenia v mozgu.
Deti sti nesmierne ucenlivé. Vyvoj re¢i kurz
znakovania negativne neovplyvni.*

ZapisSte sa na kurz

Jedna z prvych indtruktoriek znakovania
na Slovensku Lucia Kocianova zacala so
synom Leonkom znakovat v jeho 6smich
mesiacoch. ,Prvé znaky, ,svetlo" a ,ryba“,
ukazal sam od seba v deviatich. Okolo roku
sa rozznakoval, pouZival priblizne pitde-
siat znakov a od patnastich mesiacov ich uz
zadal zamiefiat za slova. V roku a pol skla-
dal jednoduché vety a pre slova, ktoré este
nevedel vyslovif, pouZival znaky,” hovori
Lucia. Dnes vedie kurzy znakovania, robi
semindre pre roditov, kde sa mdzu tito
Sajni® re¢ naudit a potom ju aplikovat
doma na svojich poromkoch, Suéastou
kurzu su knizky, dévedeékd ¢i magnetka so
zdkladnymi znakmi, ktord si moézete pri-
pntit na chladnicku.

Za fotografovanie dakujeme
taneénému $tudiu SancaTanca.
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