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Tuzite vediet: co vam chce 
vase diet'atko povedat'? 
Preco place a aka mu 
urobit' najvacsiu radost'? 
Naucte sa spolu 
znakovat' a dohovorite 
sa s drobcekom 
rukami. 



I

aterinsky instinkt mlm viic­
sinou napovie, CO sa s nasim 
drobcom deje a ako mu co 
najlepsie vyhoviet. No exi­
stuje sposob, ktory komuni­

aciu medzi varni a nemluvniatkom znacne 
l'ahC! - znakova rec. Podoba sa na posun­
Ovll rec hluchonemych a vd'aka naucenym 

lednoduchym gestc\m sa "dohovorite" ai 
parmesacnym diet'at'om. Znakovanie m~ 
mozni podelit' sa s varni 0 svoj svet a upev­
i vase vzajomne puto. 

u5 nove od slnkom 

Znaky znakovej reci su jednoduche, aby 
eh rahko poehopilo a vedelo pouz.it' aj nie­
ol'komesacne diet'a. PredstavujLl bud' 
amostatne slova alebo jednoduehe pojmy, 

napriklad "macka", "som hladny" staci" 
este". ' " , 

To, ze diet'a pouziva znaky skor, ako 
~ovori, nie je v podstate ziadnou novinkou. 
Ved'vari kazdy drobeek vie zamavat' "papa" 
na roz!ueku, zavrtiet' hlavkou na znak ne­
~uhlasu, grimasou naznai'it', ze mu vas ku­
tharsky vJ'rvar neehuti, ei zatlieskat', ked' sa 
JIlll nieeo vel'mi paci. Znakova ree vsak 
nauC! diet'a omnoho viae znakov. Vd'aka 
~im sa s varni l'ahsie podell 0 svoje dojmy 
~ diania naokolo a najmii yam jednodu­
thsie naznaCi svoje potreby. Diet'a, ktare sa 
wei znakovat', coskoro zisti, ze je to overa 
~bavnejsi sposob komunikacie ako plac. 

zacat'? 
So znakovanim je najvhodnejsie zacat' 

kolo osmeho mesiaea. Diet'atku pri vybra­
yeh slovach zel.roven ukazujete prislusne 

znaky a prve vysledky sa dostavia 
okolo desiateho az trimlsteho 
mesiaea. Piitnast'mesacne deti uz 
vedia znakmi vyjadrit' eelkom slusne 
poziadavky. Znakovat' s diet'at'om 
mozu okrem vas aj stari rodiCia. 
Vel'mi vitanym pomoenfkom je zna­
kovanie pri zblizovani surodeneov, 
ked' starsi ucia znaky mladsfch, 
a rym majLl poeit dolezitosti. To, ako 
dlho diet'a bude znakovat', zavisi 
predovsetkYm od jeho verbaInyeh 
schopnosti. Niektore zacnLI nahra­
dzat' znaky za slova uz v roku a pol, 
ine znakujLl este v troeh rokoeh. Tak 
ci onak SLI znakt0uee deti slovne 
zdatnejsie ako ieh rovesnici a roz­
hodne neplatf, ze u deti, ktare vedia 
znakovat', sa oddiali nastup pouzi­
vania reCi. 

Co nato 
odbornicky 

,,Jeden z najdoleiitejsfch prinosov 
znakovania pre deti je podl'a mila 

ten, ze diet'a sa v relativne skorom vJ'vino­
yom stadiu stava ,rovnoeennym' komu­
nikacnym partnerom rodica. Maze a doka­
ze navrhnut' temu, 0 ktorej sa ehee ,roz­
pravat", dokaze presnejsie vyjadrit' svoje 
potreby. Zaziva pocit, ze rodic mu rozumie 
a snazi sa mu pomoet', ak treba. Diet'a sa 
jednodueho dokaze s dospelym podelit' 
o svoje vnemy," vravi psyehologicka 
Katarina Matejova. 

Aj detska lekarka MUDr. Anna Popraeov<i 
povazuje znakovanie za prinos pre deticky. 
"Vsetky nove stimuly SLI pre diet'a podnetne, 
vytvaraju nove vzruehy a spojenia v mozgu. 
Deti su nesmierne ucenlive. VJ'voj reci kurz 
znakovania negativne neovplyvni." 

ZapiSte sa na kurz 
Jedna z prvyeh instruktoriek znakovania 

na Siovensku Lucia Kocianova zacala so 
synom Leonkom znakovat' v jeho osmieh 
mesiaeoeh. "Prve znaky, "svetlo" a "ryba", 
ukazal sam od seba vdeviatieh. Okolo roku 
sa ,rozznakoval', pouzival priblizne piit'de­
siat znakov a od piitnastich mesiaeov ich uz 
zacal zamieilat' za slova. V roku a pol skla­
dal jednoduehe vety a pre slova, ktore dte 
nevedel vyslovit', pouzival znaky," hovori 
Lucia. Dnes vedie kurzy znakovania, robi 
seminare pre rodicov, kde sa mazu tuto 
"tajnu" rec naucit' a potom ju aplikovat' 
doma na svojich potomkoeh. Sucast'ou 
kurzu SLI knizky, devedecka ci magnetka so 
zakladnJ'mi znalani, ktaru si mozete pri­
pnllt' na ehladnicku. 

Za fotografovanie d'akujeme 
tanecnemu sttidiu SancaTanca. 


