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Každú mamičku občas prepadne pocit, že svojmu drobčekovi nerozumie. Deti 
v prvých mesiacoch komunikujú len prostredníctvom neverbálnej komuniká-
cie, teda používaním rôznych gest a znakov. Ak sa ich naučíte správne rozo-
znávať, vaša komunikácia s dieťatkom bude účinnejšia a vy sa nebudete mu-
sieť trápiť nad tým, čo od vás vaše maličké vlastne chce. Riešením pre vás je 
program znakovej reči, ktorý sa už dlhé roky úspešne využíva po celom svete.                                                                                                                                              
                                                                                                                          (mp)

Rozumiete Vášmu dieťaťu?

9

Oheň v Sobranciach zabíjal!
V stredu horelo 
na Tyršovej 
ulici, muž sa 
pokúsil 
o samovraždu. 

14

Hádzanárky doma prehrali!
Mladé hráčky Mi-
chaloviec nestačili 
na skúsenejší Olo-
mouc a podľahli 
mu o tri góly. 

3

Zabudli sme už na slov. koruny?
 Do skončenia 
povinnosti duál-
neho zobrazova-
nia ostáva už len 
niekoľko týždňov. 

Znaková reč môže pri poznávaní Vášho dieťatka výrazne pomôcť. Je treba 
zvoliť vhodný spôsob.                                                      Ilustračné Foto: NP
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Malému dieťatku nedovoľuje ver-
bálnym spôsobom, teda pomocou 
slov komunikovať so svojím oko-
lím nezrelá motorika, ktorá je spo-
jená práve s tvorením slov. Práve 
preto častokrát len hádame, čo naše 
dieťatko od nás chce. Existuje však 
spôsob, ako naučiť dieťa vyjadro-
vať svoje pocity, potreby či dokon-
ca záujmy ešte skôr, ako začne roz-
právať. Umožňuje to program zna-
kovej reči Baby Sign, ktorý sa vyu-
žíva v mnohých krajinách sveta, aj 
na Slovensku. „Ako by mohol pliesť 
názov znaková reč – nie je to posun-
kový jazyk pre nepočujúcich, ten-
to program je určený pre zdravé po-
čujúce batoľatá do 3 rokov. Ide o to, 
že dieťa, ktoré ešte nedokáže pou-
žívať k vzájomnej komunikácii slo-
vá, pokúša sa o to inak, neverbálne 
– pohybom rúk, hlavy, nôh a pod.,“ 
prezradila certifikovaná inštruktorka 
kurzu Natália Prihodová.  

Tento program je založený na tom, 
že deti učí ľahko vykonateľné po-
hyby- gestá, znaky, ktoré dokážu 
účelne používať pri vzájomnej ko-
munikácii a rodičia im rozumejú. 
Od toho je teda odvodený aj názov 
„znaková reč pre batoľatá.“ Jednot-
livé znaky predstavujú buď samotné 
slová, alebo jednoduché pojmy 
(chcem papať, psík a pod.).
Ak sa rozhodnete využívať tento 
spôsob komunikácie, veľmi efektív-
ne sa so svojim dieťaťom dohovo-
ríte ešte pred tým, ako na narodeni-
novej torte sfúkne svoju prvú svieč-
ku. „Program znakovej reči pre ba-
toľatá Baby Signs je určený primár-
ne pre počujúce batoľatá, ukáza-
lo sa však, že je mimoriadne prínos-
ný aj pre deti s rozličnými diagnó-
zami, napr. oneskorený vývin reči, 
Downov syndróm, autizmus, rázštep 
pery, rôzne stupne sluchového po-
stihnutia...,“ upresnila Prihodová.
Znakovú reč u detí objavili a skú-
mali dve psychologičky z Davis 
Univerzity v Kalifornii – Linda Ac-
redolo a Susan Goodwyn. Ich vý-
skum začal v 80-tych rokoch 20. 
storočia, trval dve desaťročia a 
bol zastrešený Národným inštitú-

�� Michalovce
Program Kina Centrum: 

2. – 3.12. streda, štvrtok 19,30 
hod.

								  
PIRÁTI NA VLNÁCH

Posádku najzábavnejšieho plavidla 
v dejinách spoznávame spoločne 
s teenagerom Carlom, ktorého po 

vyhodení zo školy poslala matka na 
prevýchovu k jeho krstnému otcovi 
Quentinovi, ktorý šéfuje pirátskemu 

rádiu. Carla čaká drsná životná 
lekcia, vedená tými najlepšími 

pedagógmi – americkým hudobným 
fa- na-

tikom The Countom, kruto 
zábavným moderátorom Daveom, 
playboyom na plný úväzok Gavi-
nom a ďalšími rozhlasákmi, ktorí 

nie sú celkom normálni. Miluje ich 
celá Británia s výnimkou ministra.

/komédia/
Vstupné: 2.50€/ 75,32 Sk 

Nevhodné pre maloletých do 12 
rokov

4.12. piatok – 20,15 hod.
5. – 8. 12.  sobota, nedeľa, ponde-

lok, utorok 19,00 hod.

2012

Pred mnohými storočiami nám po 
sebe Mayovia zanechali svoj kalen-
dár s presným dátumom, kedy končí 

a s popisom toho, čo sa odohrá. 
Proroctvo, na počiatku ktorého stáli 
práve Mayovia, je teraz podrobne 

zaznamenané, prediskutované, rozo-
brané a 

Znaková reč naučí vaše 
�� Michalovce

  Vaše dieťatko Vám neustále niečo "hovorí".                                                                                                                                        
                                                                             Foto: Richard Max                                  

infoservis

tom zdravia v USA. „ Zistilo sa, že 
deti používajúce znakovú reč mali 
vo veku osem rokov v priemere o 
12 bodov vyššie IQ, ako tie, kto-
ré programom znakovania nepre-
šli. Používanie znakovej reči v ra-
nom veku dieťaťa navyše pozitív-
ne ovplyvňuje aj emocionálny či in-
telektuálny vývoj a mnoho ďalších 
faktorov,“ povedala Prihodová.  

Programy pre mamičky a ich dieťat-
ká sú prístupné aj v Michalovciach, 
na jednorazový skupinový seminár 
pre rodičov v trvaní dvoch hodín sa 
môžete prihlásiť kedykoľvek.  Do-
zviete sa na ňom všetko, čo je po-
trebné k tomu, aby ste s vašim die-
ťatkom začali znakovať. Po ukonče-
ní seminára dostanete osvedčenie 
o jeho absolvovaní. Na zážitkové 
učenie sa znakov spoločne s dieťa-
ťom v kruhu ďalších rodičov s deť-
mi program Baby Signs pripravil 

kurzy pod názvom Znakujeme so 
spevom a hrou. 
V šiestich lekciách na témy zo 
všedného života rodiny: pri jedle, 
pred spaním, kúpanie, obliekanie, 
zvieratká a v parku sa dieťa pomo-
cou pesničiek a hier učí znaky k da-
nej téme. Sprievodcom na každej 
hodine je veľký plyšový medvedík 
BeeBo, ktorý vystupuje aj vo vý-
učbových DVD pre deti. Jeho prí-
tomnosť na hodinách urýchľuje a 
ozvláštňuje výučbu znakov. „Pri 
znakovaní zažijú rodičia so svo-
jím dieťatkom veľa zábavy a radost-
ných chvíľ, čo je v dnešnom uponá-
hľanom svete na nezaplatenie. Ak 
sa rodičia rozhodnú zainvestovať 
do vzájomného vzdelávia, odmenou 
im bude sebaisté, komunikatívne, 
úspešné dieťa v škole a neskôr aj v 
pracovnom i osobnom živote,“ zdô-
vodnila Prihodová. 
                    (Monika Paľovčíková)

Mnohé mamičky sa pri sta-
rostlivosti o svoje dieťatko 
často stretávajú s tým, 
že ich dieťatko neustále 
plače. Nájsť príčinu jeho 
uslzenej tváričky nie je 
vôbec jednoduché- dieťa 
môže byť hladné, smädné, 
potrebuje prebaliť alebo je 
unavené. Vtedy si mamičky 
pomyslia: „Keby tak vedeli 
naši maličkí rozprávať.“ 
Že vraj sa to nedá? Mýlite 
sa...

dieťatko „rozprávať“

Naučte sa komunikovať so svojím dieťatkom.                                                                                                                                       
                                                                             Foto: Richard Max                               


