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mu o tri goly.

14

Znakova re¢ moze pri poznavani Vasho dietatka vyrazne pomdct. Je treba
zvolit' vhodny sposob. Ilustracné Foto: NP

RozumieteVasmudietatu?

Kazdu mamicku obcas prepadne pocit, ze svojmu drobcekovi nerozumie. Deti
v prvych mesiacoch komunikuji len prostrednictvom neverbalnej komunika-
cie, teda pouzivanim roéznych gest a znakov. Ak sa ich naucite spravne rozo-

neho zobrazova-
nia ostava uz len

znavat’, vaSa komunikacia s dietatkom bude GéinnejSia a vy sa nebudete mu- niekolko tyzdiov.
siet’ trapit’ nad tym, ¢o od vas vaSe mali¢ké vlastne chce. Riesenim pre vas je
program znakovej reci, ktory sa uz dlhé roky tspesne vyuziva po celom svete. 3
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Ponidelok 14. dedembra 2009
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Navrh receptov prijimame na: redakcia@novinyzemplina.sk
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Spravodajstvo , 30. november 2009

Znakova recC nauci vase
dietatko ,rozpravat*

:: Michalovce

Mnohé mamicky sa pri sta-
rostlivosti o svoje dietatko
Casto stretavaja s tym,

Ze ich dietatko neustale
place. Ngjst pricinu jeho
uslzenej tvaricky nie je
vobec jednoduché- dieta
moze byt hladné, smddne,
potrebuje prebalit alebo je
unavené. Vtedy si mamicky
pomyslia: ,Keby tak vedeli
nasi malicki rozpravat.”

Ze vraj sa to neda? Mylite
sda...

Malému diet’atku nedovol'uje ver-
balnym sposobom, teda pomocou
slov komunikovat’ so svojim oko-
lim nezrela motorika, ktora je spo-
jena prave s tvorenim slov. Prave
preto Castokrat len hadame, ¢o nase
dietatko od nas chce. Existuje vSak
spdsob, ako naucit’ dieta vyjadro-
vat’ svoje pocity, potreby ¢i dokon-
ca zaujmy este skor, ako zacne roz-
pravat. Umozinuje to program zna-
kovej reci Baby Sign, ktory sa vyu-
ziva v mnohych krajinach sveta, aj
na Slovensku. ,,Ako by mohol pliest
nazov znakova re¢ — nie je to posun-
kovy jazyk pre nepocujtcich, ten-
to program je uréeny pre zdravé po-
Cujuice batolata do 3 rokov. Ide o to,
ze diet’a, ktoré este nedokaze pou-
zivat' k vzajomnej komunikacii slo-
va, pokusa sa o to inak, neverbalne
— pohybom ruk, hlavy, noéh a pod.,*
prezradila certifikovana instruktorka
kurzu Natalia Prihodova.

Tento program je zalozeny na tom,
ze deti uci l'ahko vykonatel'né po-
hyby- gesta, znaky, ktoré dokazu
ucelne pouzivat’ pri vzajomnej ko-
munikécii a rodi¢ia im rozume;ju.
Od toho je teda odvodeny aj nazov
,-zhakova re¢ pre batolatd.” Jednot-
livé znaky predstavuji bud’ samotné
slova, alebo jednoduché pojmy
(chcem papat,, psik a pod.).

Ak sa rozhodnete vyuzivat tento
sposob komunikacie, vel'mi efektiv-
ne sa so svojim diet'atom dohovo-
rite eSte pred tym, ako na narodeni-
novej torte sflkne svoju prvu sviec-
ku. ,,Program znakovej reci pre ba-
tol'ata Baby Signs je ur€eny primar-
ne pre pocujuce batolata, ukaza-

lo sa vSak, ze je mimoriadne prinos-
ny aj pre deti s rozli¢cnymi diagno-
zami, napr. oneskoreny vyvin reci,
Downov syndrém, autizmus, razstep
pery, rézne stupne sluchového po-
stihnutia...,” upresnila Prihodova.
Znakovu re¢ u deti objavili a ska-
mali dve psychologicky z Davis
Univerzity v Kalifornii — Linda Ac-
redolo a Susan Goodwyn. Ich vy-
skum zacal v 80-tych rokoch 20.
storoCia, trval dve desatrocia a

bol zastreSeny Narodnym instita-

n

LVa§e dietatko Vam neustale nieco "hovori".

Foto: Richard Max S

tom zdravia v USA. ,, Zistilo sa, Ze
deti pouzivajice znakovi re¢ mali
vo veku osem rokov v priemere o
12 bodov vyssie 1Q, ako tie, kto-

ré programom znakovania nepre-
§li. Pouzivanie znakovej reci v ra-
nom veku dietat’a navyse pozitiv-
ne ovplyviuje aj emocionalny ¢i in-
telektualny vyvoj a mnoho d’alsich
faktorov,” povedala Prihodova.

Programy pre mamicky a ich dietat-
ka st pristupné aj v Michalovciach,
na jednorazovy skupinovy seminar
pre rodicov v trvani dvoch hodin sa
mozete prihlasit’ kedykol'vek. Do-
zviete sa na nom vsetko, ¢o je po-
trebné k tomu, aby ste s vasim die-
tatkom zacali znakovat’. Po ukonce-
ni semindra dostanete osvedcenie

o jeho absolvovani. Na zazitkové
ucenie sa znakov spolo¢ne s diet’a-
tom v kruhu d’al$ich rodicov s det-
mi program Baby Signs pripravil

kurzy pod nazvom Znakujeme so
spevom a hrou.
V Siestich lekciach na témy zo
vsedného zivota rodiny: pri jedle,
pred spanim, kupanie, obliekanie,
zvieratka a v parku sa dieta pomo-
cou pesniciek a hier u¢i znaky k da-
nej téme. Sprievodcom na kazdej
hodine je vel’ky plySovy medvedik
BeeBo, ktory vystupuje aj vo vy-
ucbovych DVD pre deti. Jeho pri-
tomnost’ na hodinach urychl'uje a
ozvlastiuje vyucbu znakov. ,,Pri
znakovani zaziju rodi¢ia so svo-
jim dietatkom vela zabavy a radost-
nych chvil’, ¢o je v dnesnom upona-
hl'anom svete na nezaplatenie. Ak
sa rodi¢ia rozhodni zainvestovat’
do vzajomného vzdelavia, odmenou
im bude sebaisté, komunikativne,
uspesné diet'a v Skole a neskor aj v
pracovnom i osobnom zivote," zdo6-
vodnila Prihodova.

(Monika Palov¢ikova)

aucte sa komunikovat’ so svojim dietatkom.
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:: Michalovce
Program Kina Centrum:

2.-3.12. streda, Stvrtok 19,30
hod.

PIRATI NAVLNACH

Posadku najzabavnejsicho plavidla
v dejinach spoznavame spolocne
s teenagerom Carlom, ktorého po
vyhodeni zo skoly poslala matka na
prevychovu k jeho krstnému otcovi
Quentinovi, ktory $éfuje piratskemu
radiu. Carla ¢aka drsna zivotna
lekcia, vedena tymi najlepSimi
pedagdgmi — americkym hudobnym
fa- NOVA na-
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tikom The Countom, kruto
zabavnym moderatorom Daveom,
playboyom na plny uvizok Gavi-
nom a d’al§imi rozhlasakmi, ktori
nie st celkom normalni. Miluje ich
cela Britania s vynimkou ministra.
/komédia/
Vstupné: 2.50€/ 75,32 Sk
Nevhodné pre maloletych do 12
rokov

4.12. piatok — 20,15 hod.
5.—8. 12. sobota, nedel’a, ponde-
lok, utorok 19,00 hod.

2012

Pred mnohymi storo¢iami ndm po
sebe Mayovia zanechali svoj kalen-
dar s presnym datumom, kedy kon¢i

a s popisom toho, ¢o sa odohra.
Proroctvo, na pociatku ktoré¢ho stali
prave Mayovia, je teraz podrobne
zaznamenané, prediskutované, rozo-
brané a




