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AKO SA DOROZUMIET S DIETATOM, KYM ZACNE ROZPRAVAT?

V kazdej rodine, kde sa staraju
o malé novorodeniatko, dokazu jej
Clenovia vytusit, ¢i potrebuje na-
kfmit, prebalif, uspat alebo pohoj-
dat v naruéi. Ako vsak ,preloZit”
Zlostny pla¢ starSieho dietatka?
Chce papat alebo pit? Uz mu
stacilo alebo chce este pridavok?
Chce sa eSte hrat, alebo uz ist
kipat sa?

Pri rieSeni takychto zaleZitosti
velmi pomaha pouzivanie znako-
vej rei pre batolata. Pochvaluju
si ho rodi¢ia za Atlantickym o-
ceanom v Amerike, ale aj v Au-
stralii, Azii i Europe. Nie je to po-
sunkovy jazyk pre nepodujlcich.
Znakova re¢ pre batolata je ur-
¢ena pre zdravé, pocujlice deti
do troch rokov.

Malé dieta, ktoré sa eSte nevy-
jadruje slovami, komunikuje so
svojim okolim pomocou gest - po-
hybov ruk, hlavy & nbéh. Cast z
tychto vyjavov dospeli pochopia
a dietatku v jeho potrebe vyhove-
ju. Znakova re¢ pre batolata tuto
prirodzenu aktivitu dietata rozvija
tak, Ze rozSiruje vyjadrovaciu za-
sobu diefata. U&i deti lahko vy-
konatelné pohyby, znaky, zodpo-
vedajlce jeho motorickym schop-
nostiam na dblezité vyrazy v jeho
Zivote: papat, pit, staci, este, mliec-

STRETNUTIE

Piatok podvecer sa niesol pod
nazvom Mladi mladym - program
mladych rémskych skautov pod
z&Stitou gréckokatolickeho kna-
za 0. Mekelu pdsobiaceho v Ci¢a-
ve. Bola som pozvanad na prvé
stretnutie, hoci som celkom netu-
Sila, o ¢o vlastne pdjde. Akcia sa
konala v kultrnom katolickom do-
me, kde sa stretava nielen rém-
ska mladez z farnosti. Po vstupe
do budovy ma zaujala vystava
prac mladych talentovanych deti,
ktoré vystavovali vyrobky z kera-
miky, ale aj rézne iné prace zho-
tovené v kruzku. Program zagal
o 19. hodine vystipenim skupiny
F6, ktoru tvoria mladi romski
skauti. V sdale bolo asi sto mla-
dych fudi vo veku od 7 do 20 ro-
kov. Moderator predstavil v krat-
kosti program, v ktorom (okrem
iného) bola rozobrana téma ako
byt ,in", byt ,cool“ A mohlo sa
zadaf. Ako inak, ako hudbou,
piesriami, do ktorych sa zapajali
aj najmladsi navstevnici stretnutia
spevom a tancom. Program dalej
pokracoval kratkymi divadelnymi
ukazkami mozno budicich her-
cov, ktori ostatnym chceli znazor-
nif uz skér spominanu tému v po-
zitivnom aj negativnom vyzname.
Ved, povedzme si otvorene, ani
my starSi niekedy celkom nero-
zumieme reci svojich deti v pu-
berte. Mladi to znazornili velmi
dobrym spbsobom. Najprv to vy-
znelo trochu vulgéarne, lebo to pre
dnesnl mladez je to spravne ,in.”
Potom to slovo predstavili v podo-

ko, mamickine mliecko, kupat sa,
boli, bojim sa atd. Drob&ek ma
potom viac pojmov na vyjadrenie
svojich potrieb, pocitov, ba dokon-
ca zaujmov. A dospeli, kedZe tieto
znaky poznaju, spravne desifruju,
¢o im dietatko ukazovanim chce
povedaf. Vdaka znakovej reci te-
da m6éZzu pomerne bohato ,kon-
verzovat” eSte par mesiacov pred-
tym, nez bude maly oslavenec o-
chutnavat zo svojej prvej narode-
ninovej torty.

Znakovu re€ pre batolata obja-
vili a skimali dve psychologiCky
- L. Acredolo a S. Goodwyn na
Davis Univerzity v Kalifornii v 80-

SO0 SKAUTMI

be slusného spravania, ktoré sa
uz dnes medzi mladymi ,nenosi*.
Pacil sa mi nazor moderatora,
ktory sa aj najmlad$im snazil vy-
svetlif, Ze nie v8etko, o ponuka
dnesny svet (fajcenie, alkohol, dro-
gy, vulgarne spravanie), je sprav-
ne. Ale ze ,in“ ma byt Clovek iny
(slusny, bez drogy, fajcenia), aby
on sam svojim konanim strhol os-
tatnych na svoju stranu, nie naopak.
DnesSny svet ponuka mladym
nové trendy v obliekani, v komu-
nikacii, ale nie vSetko je dobré a
spravne. Treba si vedief vybrat.
Cela tato akcia sa niesla v kres-
tanskom duchu, ale z nikoho som
nemala pocit, Zze by ich nudila.
Program pokracoval, mladi pred-
nasali svoje modlitby, prosby i po-
dakovania Bohu. Bolo to spolo-
¢enstvo talentovanych mladych
[udi, kde sa ni¢ zlé nikto nemohol
naucit. Pokial by sa takého stret-
nutia konali CastejSie aj medzi ma-
joritnym obyvatelstvom, isto by
mladi nemali v piatok vecer ¢as
na poulicné vytrZznosti, ktorych
sme Casto svedkami. Myslim si,
Ze inak by vyzerala cela nasa
spolo¢nost, keby bolo viac takych,
ako je otec Mekel, ktory vyna-
klada cely svoj ¢as, energiu pre
dobro a blaho nielen romskej ko-
munity, ale aj celej nasej spolo¢-
nosti. A aj napriek tomu sa €asto
stretava s nepochopenim nas os-
tatnych. Kiezby bolo v dnesnej
dobe viac takychto ludi, ktori sa

neboja kracat proti prudu.
Bc. Marta Dobranska

tych rokoch 20. storodia. Zistili,
Ze dvojro¢né deti pouZivajlce zna-
kovu re¢ pre batolata predbiehaju
vo vyvoji reci svojich rovesnikov
o tri mesiace. Vo veku troch rokov
sU ich komunikacné schopnosti
na urovni takmer Stvorroénych
deti. A to nie je vSetko. Po dovf-
Seni 6smeho roka mali tieto deti
v priemere o 12 bodov vysSie 1Q
ako tie, ktoré programom znako-
vej rei pre batolata nepresli.

Vedecké Studie dalej preuka-
zali, Ze znakovanie s babatkami
podporuje pozitivny emocionalny
vyvoj, posilfiuje sebaddveru deti,
dava impulz k intelektualnemu
rozvoju, upevhuje puto medzi ro-
diémi a detmi, odkryva, ako su
deti v skutoCnosti rozumné, u-
moZriuje detom podelit sa o svoj
svet, zniZuje frustraciu a vytvara
dbveru. PouZivanie znakovej reci
v ranom veku dietata teda zane-
chava dlhodoby a trvaly pozitivny
efekt aj davno potom, ako ju deti
prestanu pouzivat a prejdu k ho-
vorenej reci a slovnému vyjadro-
vaniu.

Existuje viacero programov
znakovej reCi pre batolata a jed-
nym z nich je program Baby Signs
(Citaj bejby sajns). Tento program
ponuka Siroké spektrum uceb-
nych materialov pre dospelych i
pre deti v podobe knih, leporel,
DVD, prehfadov znakov... Je vy-
uCovany certifikovanymi lektorka-
mi na vysokej profesionéinej u-
rovni. V niektorych lokalitach Ciech
a Slovenska, kde uz je utvorena

urcita komunita znakuijtcich rodin,
sa organizuju pravidelné stretnutia
v materskych centrach, centrach
volného Casu a podobne, ale aj
rozne prileZitostné akcie.
Seminare a kurzy znakovej reci
pre batolata programu Baby Signs
sU pristupné uz aj vo Vranove
nad Toplou a okoli. Kedykolvek
sa mOzete prihlasit na skupinovy
alebo individuélny jednorazovy se-
minar v trvani dvoch hodin, kde
sa dozviete vSetko, €o je potrebné
k tomu, aby ste zacali s vasim
dietatkom znakovat. Okrem po-

y znatkov si domov odnesiete aj u-

¢ebné materidly pre vas alebo i
pre deti, podla toho, ktory cenovy
variant si vyberiete. Ak sa vam
nechce chodit na Ziaden seminar,
staci, ak si zadovazite kompletnu
sadu materialov k znakovej reci
pre batolatd a naucdite sa zna-
kovat samoStudiom.

Na zazitkové ucenie sa znakov
spolo¢ne s dietatom v kruhu dal-
Sich rodiov s detmi prebiehaju
kurzy pod nazvom Znakujeme so
spevom a hrou. V Siestich hodi-
novych lekciach na témy zo vSed-
ného Zivota rodiny: pri jedle, pred
spanim, kipanie, obliekanie, zvie-
ratka a v parku sa dieta pomocou
veselych pesniciek a hier u¢i zna-
ky k danej téme. Sprievodcom na
kazdej hodine je velky plySovy
medvedik BeeBo, ktory urychluje
a ozvlastfiuje vyucbu znakov. Su-
Casfou kurzu su opéat vyucbové
materidly, tentoraz pre deti. Znovu
mate moznost vyberu z dvoch
cenovych variantov kurzovného.

Viac informéacii o znakovej redi
pre batolata, o terminoch semina-
rov a kurzov, posobiacich lektor-
kach pre vasu oblast i tipy na ak-
tivity s detmi pomocou riekaniek
a hier najdete na stranke www.
babysigns.sk. Podla ohlasov na
pouzivanie znakovej re¢i s vlast-
nymi detmi sa da bezpochyby
povedat, Ze vnaSa do rodin za-
bavné chvile, radost, spokojnost
a pohodu. Pridajte sa k takym ro-
dinam aj vy a vstupite do ¢arov-
ného sveta komunikacie s vasSim
drobekom ovela skor, ako ste
Cakali. (Nuerasoft)

NA MATICNOM TURNAJI

Jubilejného 10. roénika mati¢né-
ho turnaja o Pohar primatora Vra-
nova, ktory sa uskuto¢nil v prie-
storoch Hornozemplinskeho os-
vetového strediska 6. decembra,
sa zUcastnilo 16 sufaziacich. Po-
dobne ako v minulosti, aj tohto
roku krizovky pripravoval Ing. Jo-
zef Bubnar. Podat ¢o najlepSie
vykony nutila zdcastnenych pri-
tomnost predsedu Slovenského
zvazu krizovkarov Jana FarkaSa
a dalSich vynikajucich IG&titelov.
V silnej konkurencii sa nestratili
ani na$i skalni krizovkari. A tu su
vysledky: Kviz: 1. Ing. Jozef Bub-

nar Hencovce 2. Miroslav Kostura
Nizny Hrabovec 3. Anton Hudak
Poliakovce. Krizovky: 1. MUDr. Pa-
vol Gazdi¢ PreSov, 2. Jan Farka$
Martin, 3. Anton Hudéak. Hlavola-
my: 1. Miroslav Kostura, 2. MUDr.
Pavol Gazdi¢, 3. Jan Farkas. Cel-
kové hodnotenie: 1. MUDr. Pavol
Gazdi¢, 2. Miroslav Kostura, 3.
Anton Hudak. Urcite je medzi nami
viac ludi venujlcich sa tejto zaba-
ve, ktord poméha rozvijat nielen
jazyk, ale predovSetkym mysle-
nie. Budeme radi, ak najdete od-
vahu a zapojite sa do naSej su-
taze v 11. ro¢niku. (hzos)



