' Pouzivanie znakovej
reéi pre komunikaciu
s pocujicimi babatkami
a batoliatkami sa zrodilo
v USA pred viac ako 20
rokmi. K ndm prislo pred
par rokmi s pévodnym, dosial
najrozéirenejsim programom
Baby Signs. Od tej doby si
ziskalo velké mnoZstvo
priaznivcov, ktori nan
nedaji dopustit a pokracuju

v programoch, ktoré na znakovanie
nadvizujl (napriklad angli¢tina so
znakovanim alebo rozvoj emocdnej
inteligencie). Znakovanie mé ale i svojich
odporcov a sprevadza ho cely rad mytowv.

Znakow

Médny hit

zmysluplna aktivita

s 2.@) Znakovanie oddiali nastup hovorenej rei

Toto je asi najcastejéia obava, ktorej podlie-
hajii nielen rodicia, ale i niektori nezasva-
teni odbornici. Logika tohto myjtu spoéiva
v tom, Ze pokial sa dieta ispesne dohovori
pomocou znakov, preo by sa potom uéilo
hovorit? Rovnaki otdzku si uz v osemdesia-
tych rokoch polozili autorky prvého progra-
mu znakovania s babitkami Baby Signs
- Linda Acredolo, PhD., a Susan Goowyn,
PhD. Ako profesorky Kalifornskej univerzi-
ty poziadali o finanéné prostriedky na zrea-
lizovanie rozsiahlej §tudie, ktora by na tito
otazku jednoznaéne odpovedala. Bolo im
vyhovené a na zéklade dlhodobej stadie, do
ktorej sa zapojilo 140 rodin s detmi vo veku
od 11 mesiacov pri vstupe, sa preukdzalo, ze
nielenze znakovanie nespomali rozvoj redi,
ale vyrazne ho urychli. Dvojrocné deti mali
v priemere 3-mesa¢nyj naskok pred svojimi
vrstovnikmi a v troch rokoch bolo ich ver-
balne vyjadrovanie na Grovni 4-roénych.

Co spésobilo taky posun v rozvoji verbalnej ko-
munikécie u deti, ktoré znakovali? Ide o kombi-
néciu niekolkych faktorov. Deti, ktoré znakujd,
denne svojim rodiéom pripominajt, ako velmi
vnimajti a chcd poznavat a samy si dokdzu pove-
dat, o ¢om cheti hovorit. Rodi¢ s dietatom samo-
zrejme nadviaze komunikaciu na tému, ktord si
dieta vybralo, a dieta sa uéi o to viac, Ze sa ho-
vor{ o tom, ¢o ho prave zaujima. Tym, e drobec
tastejsie ,hovori”, upeviiuje si vztah s rodiémi
avdaka svojej aktivnej uéasti mu rodicia éastejdie

| vytvérajd stimulujiice prostredie. Vdaka tomu sa

v jeho mozgu tvori mnoZstvo spojeni (synapsit),
ktoré celkovo posiliiuji intelektudlne schopnos-
ti diefata. Potvrdil to i vyssie uvedeny vyskum,
ktory porovnal IQ osemroénjch deti, ktoré ako
batoliatka znakovali, s neznakujucou skupinou
z rovnakej tidie (obe skupiny si boli na zadiat-
ku §tadie rovné v mnozstve socioekonomickych
faktorov), a znakujiice deti dosiahli v teste inteli-
gencie v priemere o 12 bodov viac.

Pa.nl EVA. Mém tri deti, dve si u? takmer dospelé a teraz méame

15-mesacného Adamka. Znakovanie je pre nés vyborné, ale musim

mamicky i varovat — znakujtce dieta sa neda ignorovat (smiech). Ked' som chodila do
parku s tymi star&imi, tak sedeli v koﬁfku, divali sa po okoli a ja som si trosku pretistila
hlavu. Adamko ale ,rutitky nezavrie" — tu znakuje vtacik, tam strom, potom maticka

a teraz videl na ihrisku loptu. Vdy mu musim povedat, #e viem, ¢o hovori, a Ze ma
pravdu — je ohromne nadieny, ja tie, ale na prechadzke si prili§ neoddychnem @"
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"lt'u.s Z. 9 —
Do6bra mama spoznd,
¢o dieta potrebuje,

i bez znakovania

Dobra mama by naozaj mala byt schopna roz-
poznat zdkladné potreby svojho dietata i be:
znakovania, ale ako dieta rastie, z novorod
sa stava dojéa a postupne sa bliZi k veku batola-
ta, jeho potreby sa stivaji pomerne komplex-
nejsimi. Hlad uz neznamena iba to, Ze potrebu-
je mlieko, ale méze chciet bann, jablko, chlieb,
syr, jogurt, susienku - slova, ktoré lahko dc
kaze vyjadrit znakom, ale i dobrej mame moze
dat zabrat to rozpoznat vyradovacou metédo
Dalsim délezitym aspektom je, Ze znakovanie
rodicom zdaleka neslizi len na zistenie po
trieb dietata. Pomocou znakov deti dokdzu vy
jadrit, ako sa citia, o ich zaujalo, éo majii ch
robit, a tak otvira okienko do detskej mysl
a aktivne zap4ja rodicov pri jej rozvoji.
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mesiacov a Anigke to perfektne ide.
Vo svojich 16-tich mesiacoch uz vedela
velké mnozstvo znakov. Raz ju varovala
moja sestra, ktora par znakov vedela, no
Any ju prekvapila znakovou kombinaciou,
ktora jej ni¢ nehovorila. Dcérka to
nevzdavala a znaky stéle opakovala, aZ
mojej sestre nezostalo ni¢ iné, nez mi
zavolat, znaky do telefonu popisat, a tak
som jej mohla povedat, Ze by Anitka chcs
ist von a dat susedovej koze jabl¢ko."
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AUTORKA: Ing. Michaela Tilton, MBA

/Ma’i\'ws 26 Nate dieta uz zaéina hovorit,
my znakovanie nepotrebujeme

Obéas maju rodiéia pocit, Ze ked ich dieta v jednom roku vie povedat
,mama, tato, ham, haf, mna & pa-pd", tak je isté, Ze by mu znakovanie
ni¢ neprinieslo. Ti, ktori znakovanie skusili, vedia, Ze to tak nie je. Najma
deti, ktoré zacinaju skoro hovorit, si ¢asto tymi, ktoré maji ohromny z4-
ujem o komunikiciu. Nech sa ndm to pééi alebo nie, priroda to zariadila
tak, Ze zdujem o komunikaciu predbieha schopnost komunikovat pomo-
cou slov. Tento nesilad ¢asto spdsobi frustriciu a z nej vyplyvajice malé
& vicsie zachvaty hnevu batoliatka. Kazdé dieta je iné, va¢sina vo veku
jedného roka za¢ina pouzivat prvé znaky, ale st i také, ktoré vedia 30 - 40
znakov. To si va¢dinou tie deti, ktoré uz vedia aj niekolko prvych slov.
S takouto slovnou zdsobou sa potom ucia stile viac znakov a slov. Deti
uéfme znaky len pre slova, ktoré eite nevie vyslovovat, lebo nagim cielom
je vidy verbdlna komunikacia, a nie podet znakov, ktoré sa dieta naui.

Por LUCIA: Startia deéra znakovala

ako typické dieta z knizky o znakovani.

V jedenastich mesiacoch prvy znak, kritko po roku ich bolo asi
20 a stabilne jej zasoba znakov rastla aZ na asi 80 znakov v 20
mesiacoch, ked' uz sa uéila iba nové slova a nie dalsie znaky.

V priebehu znakovania vZdy vedela zhruba dvojnasobok znakov,
kolko slov vedela (tzn. ked vedela 30 znakov, poznala i 15 sloy,
takZe mohla na komunikéciu vyu#it 45 vyrazov). Potom pri3la
na$a druhd dcérka, ktora urobila prvy znak v deviatich mesiacoch,
v roku vedela asi 30 znakov a najmenej 15 slov a od 18 mesiacov
uz neznakovala vébec a hovorila vo vetach. | ked sme si u druhej
dcéry znakovanie neuili tak dlho ako u prvej, musim povedat, Ze
si vébec neviem predstavit, ako by sme boli byvali prezili dobu
jej velmi aktivneho rozvoja medzi 9 a2 18 mesiacmi, ked mala
zaujem neustéle komunikovat, ale edte tolko slov nepoznala. Tiez
musim priznat, Ze to, Ze so znakovanim skonila tak skoro, malo
pre nas este jednu nevyhodu — &asto sa snaZila vyslovit nie¢o

zo svojho velkého slovného repertodru, éomu sme nerozumeli,

a obtas to sposobovalo frustraciu na oboch stranéch. Stardia dcéra
doprevadzala slova znakmi, kym sa nenautila spravne vyslovovat
a podobnych nedorozumeni bolo ovela menej.”

g T
Co povedat na zaver?

Znakovanie sa u n4s stalo akymsi médnym hitom, ale ti, ktori to skusili, si-
hlasia, ze ide tiez o velmi zmysluplni aktivitu, ktorii je mozné lahko zaradit
do denného Zivota a ktor4 prinesie viac pohody celej rodine. V zdujme deti
ajich rodi¢ov sa teda d predpokladat, Ze sa stane beznou suéastou vychovy
deti, tak ako tomu je uz v niektorych inych krajindch. Préve prebieha me-
dzindrodna stadia pod zastitou Statnej univerzity v Michigane o tom, ako
pouzivanie programu Baby Signs ovplyviiuje rodi¢ov v réznych kulttrnych
prostrediach. Difajme, Ze i vysledky tejto stidie pomézu k odstrdneniu
niektorych mytov a k roz$ireniu znakovania nielen medzi rodi¢mi, ale k po-
zitivnemu postoju aj u odbornej verejnosti.

Dokument o vedeckom zaklade znakovania je k nahliadnutiu

na www.babysigns.sk.
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