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Znakovanie suvisi s tedriou zameranej pozornosti.
Ked rodi¢ zisti, ze dieta sleduje ten isty predmet,
slovo alebo znak, aky mu chce predstavit, méze ho pomenovat a
ukazat dietatu, akym sposobom sa s predmetom manipuluje.
Foto: Zlatica Jursova Zacharova

vytiahnut peniaze?

Vacsina rodiCov sa snazi zabezpeit pre svoje
dieta to najlepSie. Podporovat jeho vyvin od pr-
vopociatkov. Zaginaju pripravou na otehotnenie,
porod, starostlivostou o dietatko. A potom to pride.
Dietatko nie je len ten krasny voiavy uzli¢ek. Je
to mala osobnost, ktora ma svoje vlastné potreby,
ktoré ak rodiCia okamzite nenaplnia, tak place.
Takmer kazda matka dojCata, ¢i batolata si uz as-
pon raz povedala: ,Keby si mi vedelo po-
vedat, pre¢o pla¢es?” A ¢im viac moznosti
utidenia skusa, tym je dietatko namiesto
upokojenia stéle viac a viac rozruSené.

Aké by to bolo jednoduché a krasne, keby
dieta povedalo, ze chce napriklad mlieko.

Ako naucit dieta komunikovat s nami?

Ci naucit seba komunikovat s dietatom? V
poslednom ¢ase sa uz aj na nasom trhu
objavili informédcie o moznosti pouzivat
znakovu re¢ s dojcatami na dorozumie-
vanie. Mnozstvo spolo¢nosti, lektoriek a
inStruktoriek ponuka kurzy alebo preda-
va literatiru a vela dalSich materialov o
znakovani dojciat. Po¢as poslednych 20-
tich rokov sa znakovanie dojciat rozSirilo
takmer po celom svete.

Ako rodi¢ a aj ako odbornik si preto kla-
diem nasledujuce otazky:

Co to znamend znakovanie dojgiat
— znakova re¢? Aké su vyhody ? Ako zna-
kovat s dietatom? Je program znakovania
naozaj vedecky (vyskumne) potvrdeny?
Komunikovat s dietatom pomocou znako-
vania? Oplati sa investovat do toho penia-
ze, ¢as a energiu?

ZNAKOVANIE AKO KOMUNIKACIA

Kazdy rodi¢ priblizne vo veku 6-7 me-
siacov u¢i dieta zamavat ruékou pri odcho-
de avyslovit,pé pa“. Podobne sa hrame s
detmi tapi-tapi‘, u¢ime ho ,tani tani®, od-
povedat na otazku, aky budes$ velky, s vy-
stretymi rucickami dohora ,tdaaky". Diefa
tieto motorické Ukony zvlada celkom fahko. Kym
vSak hovori ,pa pa“ a dalSie slova, prejde este ne-
jaky ¢as. Program znakovanie doj¢iat sa odvija od
tejto prirodzenej schopnosti deti vyjadrit rodicom
svoje potreby pomocou gestikulacie. Niektoré
gesta maju vSetky babatka rovnaké a su reflexné.
Spomerime si len, ako sa pusinka novonarode-
ného babéatka naSpuli a zacne sa otvarat, pricom
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babatko otaca hlavickou. Kazda skisend matka
vie, Ze babétko je hladné a hlada zdroj potravy. Ak
matka na tento reflex nereaguije, diefa zisti, Ze je
efektivnejSie spustit velky krik ako sludne popro-
sit 0 naplnenie bruska. Podobne sa uz v rannom
veku da zachytit informécia od babétka, Ze ma za-
ujem o odgrgnutie si (zvislu polohuy), pripadne, ze
pini plienku. Aby matka vedela komunikovat s ba-

PRAVIDLA ZNAKOVANIA

1. Zacnite skoro — nie su Ziadne prekaz-
ky, aby ste nezacali ¢o najskor. Pozorovania
ukazali, ze dvojicky zacinaju medzi sebou ko-
munikovat uz v 3-4 mesiacoch.

2. Budte prirodzeni — budte si isti, ze
znak vychadza prirodzene z vas alebo z vasho
dietata. Nemusite pouzivat znaky, ktoré odpo-
rica program, alebo ktoré vychadzaju z ASL
(americkej znakovej reci).

3. Poskytujte dietatu znaky, ktoré po-
trebuje — napriklad bezné potreby: hlad, pitie,
Unava. Nepotrebujete mat znak pre kazdé slo-
vo!

4. Budte konzistentni — znakujte kazdé
slovo opakovane rovnako a vaSe dieta vas
bude rychlo napodobriovat.

5. Hovorte a znakujte spolu (simultan-
ne), aby vase dieta vedelo, ze znak vyjadruje
slovo.

6. Urobte si zo znakovania rodinny
zvyk.

7. Nasledujte vase dieta — niekedy si
dieta vymysli vlastny znak. Pouzivajte ho.
Vlastny znak si dieta zapamata skér ako vas
znak.

8. Nevzdavajte sa — kazdé dieta ma svo-
je vlastné vyvinové tempo — aj ¢o sa tyka zna-
kovania.

batkom, nepotrebuje vysoké Skoly a ani odborné
kurzy, staéi, ak pozorne sleduje svoje dieta a je
k jeho prejavom a potrebam dostatocne vnimava.
Postupom ¢asu si takato matka vie vytvorit viast-
ny model komunikécie medzi sebou a dietatkom,
redukuje tak pla¢ dietatka a svoj hnev a frustraciu
z toho, ze nerozumie svojmu dietatu. Znakovanie
dojcata je teda prirodzena forma komunikacie s
matkou. Cim dietatko rastie, dochadza k postup-

POVEDZ, CO CHCES

Znakovanie dojciat. Nova metéda ako poméct dietatu komu-
nikovat? ZlepSenie re¢ového vyvinu, znizenie frustracie a zlosti
u dietata a rodicov z dovodu nedorozumeni, zlepSenie socialnych
schopnosti dietata. Naozaj toto vSetko ziskam, ak zacnem s die-
tatom znakovat? Alebo ide len o medialny tah ako z nas, rodicov,

~Je vseobecne uzndvané, Ze komunikdcia je srdcom detského vyvi-
nu. Ovplyvriuje kognitivnu (pozndvaciu), socidlnu a emocionalnu(citovu)
strdnku ako aj oblast spravania dietata“. (Vygotsky, 1978)

nému stracaniu sa prvotnych foriem gestikulacie
svojich potrieb a nahradza ich novSimi — vydava-
nim réznych zvukov. UZ vo veku 6-7 mesiacov je
babétko schopné verbalizovat svoju potrebu jest,
pripadne upozornit matku na potrebu vyluéovania.
Neznamena to, ze babétko povie krdsne ,ham"
alebo ,kakam®, ale podari sa mu pri otvoreni a
zatvoreni pusy vydat zvuk podobny ,dam* pripad-
ne s uprenym zamyslenym pohladom a so
stlaenymi péstickami mu pri tlaCeni vyjde
z pusy kratke ostré ,a“. Nakolko matka za-
chyti tieto prvopoCiatky verbalnej komuni-
kécie svojho dietata a vyuzije ich, zalezi od
jej pozornosti a jej nastaveniu voci dietatu.

ZNAKOVANIE AKO PROGRAM

S rastom doj¢iat sa zacinaju menit aj ich
potreby pozndvat svet a zdielat svoje zazit-
ky s matkou. Dcéra Dr. Acredolo (psycho-
logi¢ka a priekopnicka programu Znakova
re¢ poCujucich batoliat) si vimla krasny
vonavy kvet a chcela to silou mocou mame
povedat. Kedze kvet krasne vonal, dala si
pred seba rucicku, akoby v nej nieco drzala
a pri¢uchla si k nej. Ked mama nerozume-
la, dotiahla ju za ruku ku kvietku a ukazala
jej, ako vonia. Dr. Acredolo si vSimla, Ze jej
dcéra pouZiva tento znak vzdy, ked jej chce
naznacit nieCo o kvetoch. Neskor jej dcéra
komunikovala dal$ie a dalSie slova pomo-
cou vlastnych vymyslenych znakov. Ked sa
naucila vyslovovat dané slovo, znak uz ku
komunik&cii nepotrebovala.

Z tejto aktivity vznikol postupne program,
ktory dnes poznaju takmer na celom svete
ako ,znakova re¢ pocujucich deti“.

Tento program sa zacina vyucovat me-
dzi Siestym az desiatym mesiacom. Je to v
Case, ked je dieta schopné zamerat pohlad
na rodicov na niekolko sekund. Vyucovanie
obyé&ajne zacdina s troma az piatimi slovami.
KedZe hlavnym cielom znakovania je naugit
dieta verbalne komunikovat, znak je vzdy

sprevadzany s hovorenym slovom. O¢ny kontakt
a dbraz na slovo je napomocné. Ak dieta neopa-
kuje znak hned, netreba to vzdavat. Vo vacsine
pripadov dieta zaéne znak pouzivat po jednom
az dvoch mesiacoch znakovania. Po zvldnuti
prvého slova je uz kazdé dalSie slovo rychlejSie
akceptované, nakolko dieta sa stava vnimavejSie
a pozornejSie k pohybom svojich ruk.

www.materskecentra.sk
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VYHODY PRE POCUJUCE DETI

Prvé informacie o znakovej reci sa vo vedec-
kych kruhoch objavuju uz v roku 1963. V roku
1982 informovali Werner a Kaplan, Zze malé deti
vytvaraju spontanne jednoduché gesta, pomocou
ktorych komunikuju este predtym, ako zaénu roz-
prévat. Vysledky ich 20-roéného vyskumu ukazo-
vali, Ze objavili revoluény spésob, ako matky mézu
komunikovat s ich detmi. V 70-tych rokoch sa za-
¢al 0 znakovanie dojCiat zaujimat aj anglicky vy-
skumnik Joseph Garcia. Jeho vyskum na Alaska
Universite v roku 1987 ukazal, ze pocujice deti
nepocujucich rodiov boli schopné komunikovat
skor a ovela jednoduchsie ako ich pocujuci vrs-
tovnici poéujucich rodicov.

Veducim vyskumom znakovej re¢i s vytvorenim
uceleného programu sa mézu pochvalit americké
profesorky psycholdgie Linda Acredolo a Susan
Goodwyn. Ich vyskum zaéal v roku 1982 a vyustil
v roku 1985 do publikovania ¢lanku o symbolickej
gestikulécii v recovom vyvine.

V hlavnom vyskume sledovali Acredolo a Go-
odwyn 103 dojciat rozdelenych do troch skupin.
Deti v prvej skupine boli podporované programom
znakovania dojiat, deti v druhej skupine boli ver-
bélne stimulované a tretia skupina deti nebola
rodiémi stimulovand k re¢ovému vyvinu viac, nez
je bezné. Na zacliatku sledovania mali deti prie-
merne 11 mesiacov. Deti nésledne testovali v 15-
om, 19-tom, 24-tom, 30-tom a 36-om mesiaci.
Psychologicky zistili, ze znakujuce deti v 24-tom
mesiaci hovoria ako bezné deti v 27-28 mesiaci.
V 36-tom mesiaci rozpravaju znakujuce deti ako
bezne vychovavané deti v 47-mesiaci. V ramci dI-
hodobého sledovania zaroven zistili, ze deti, ktoré
ako batolatd znakovali, v 8. roku Zivota dosiahli vo
vSeobecnom inteligentnom teste v priemere 0 12
bodov lepsi vysledok.

Na zéklade vyskumov stanovili Acredolova a
Goodwynova nasledovné benefity programu zna-
kovania:

o znizuje frustraciu, hnev a iné agresiv-

ne prejavy;
. pomaha rodiCom a ucitefom byt viac
vnimavy a citlivy k potrebdm deti;

. vytvéra déveru medzi detmi a ich ro-

diémi alebo opatrovatelmi;

° dovoluje detom zdielat ich svet uz
v Case, ked su eSte skutocne malg;

. podporuje pozitivny citovy vyvin;

. posiliuje v detoch ich sebadéveru a
vytvara sebauctu.

V' néaslednych vedecko-vyskumnych pracach
prepéjaju autorky pozitiva znakovania s tedriou
osvojovania reci prof. Michaela Tomasela' o za-
meranej pozornosti. Autorky tvrdia, Ze dojcata,
ktoré znakovali so svojimi rodiémi, boli schopné
ovela skér spoloénej zameranej pozornosti ako
ich neznakuijuci rovesnici (Acredolo, Goodwyn,
2001).

Dévody, ktoré vedu k nazoru, ze znakova re¢
pocujucich dojéiat a batoliat moéze napomahat
rozvoju ich re¢ového vyvinu, su:

. narast mnozstva pribehov spojenych
so zdielanim vizudlnej pozornosti pocas interak-
cie medzi rodiémi a batolatami, ¢o jednoznacne
vedie k zlepSeniu jazykovych znalosti;

. posilnenie detského zamerania sa na
objekt a kontext konverzacie;

. rozhovor a objasnenie konceptu;

. zvyk pracovat so symbolmi.

Toto vSetko naznacuje, Ze pouzivanie znakovej
reci v dojéenskom a batolivom obdobi by mohlo
mat pre deti velky vyznam.

znak CIAPKA

KRITIKA PROGRAMU

Kazda nova tedria ma svojich odporcov a za-
stancov. Vo vede a vyskume sa vSeobecne nebe-
rie jeden vyskum za zavazny a vSeobecne platny.
Cim je zalezitost zaujimavejsia a popularnejsia,
tym viac vedcov ju sleduje a skuma. V roku 2005
vyskumnik Johnston a jeho kolegovia preverovali
17 vyskumov zaoberajucich sa porovnanim zna-
kujucich dojéiat s detmi s normalnym vyvinom.
Zistili, ze 13 z tychto vyskumov vykazuje vazne
metodologické chyby. Dokonca ide eSte dalej a
pyta sa, ¢i pouzivanie znakovania dojciat nemoze
detom poskodit, viac stresovat a vytvarat rodicov-
sku neistotu z toho, &i su vhodni trénovat s die-
tatom komunikaciu. Toto by mohlo mat negativny
dopad na dblezité ulohy a vyvin rodi¢ovskych a
inych schopnosti. Zaver jeho $tudie jednoznacne
hovori, ze vyskumné tvrdenie, ze ,znakova re¢
rozvija detsky vyvin, je v ddsledku nedostatku
vedeckych metdd a pochybnych zaverov zava-
dzajlice”.

Podobne aj Jennifer Palingova (z Ontérijskej
univerzity, oddelenie vedeckej komunikacie a re-
Covych portch) kritizuje nedostatky a nevhodné
zévery z vyskumov Acredolovej a Goodwynovej.
,MnoZzstvo metodologickych trhlin, ako je zaujaty
vyber ucastnikov, zaujaté skupinové rozloZenie,
zaujaty vyskumnik a vonkajsie premenné, staZuju
suhlas s ich smelymi tvrdeniami.” Podla nej uza-
ver Goodwynovej, Ze znakova re¢ ,sk6r podporu-
Je, ako brani vyvinu schopnosti porozumiet jazyku
specidlne pocas druhého roku,“bol nevhodny.

' Tedria zameranej pozornosti Prof. Thomasela hovori, ze aby si dieta mohlo osvojit spravne cudzi jazyk musi byt
schopné najskor zdielat spoloéne pozornost so svojim komunikujicim partnerom (napr. matkou) voci tretiemu objektu
(napr. jablko). Ked matka zisti, Ze dieta sleduje ten isty predmet, aky mu chce predstavit, mdze tento predmet verbaine
pomenovat a ukdzat dietatu, akym spdsobom sa s predmetom manipuluje.
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KOMUNIKOVAT S DIETATOM
POMOCOU ZNAKOVANIA?

Rodicia su dnes zavaleni informaciami o tom,
ako rozvijat vyvin dietata a podporovat ho. Znako-
v4 rec je len jednym z programov, s ktorymi sa ro-
dicia stretavaju. Nie vSetky rady, ktoré dostavaju,
su postavené na solidnych vedeckych zakladoch
a my Zijeme v nadeji, ze efekt bude viac pozitivny
ako negativny. Doktorka Gwyneth Doherty-Sne-
ddon (psychologicka na Univerzite v Stirlingu,
Anglicko) piSe: ,Z méjho pohladu nie je déleZité,
Ci znakovanie dojciat prindsa hocijaky typ urych-
lenia vyvinu. Preco by to malo byt doleZité, ak sa
deti vyvijaju normélne. To, ¢o je najdéleZitejsie,
je, Ze komunikacny Styl, interakCny styl a socidl-
no-emocné prostredie je nastavené pozitivne pre
v3etky deti, Specidlne pre tie, ktoré maju nejaky
typ problémov. Napriklad, znakova re¢ je vynika-
juci preventivny nastroj pre deti, ktoré zacnu ne-
skoro rozprévat.”

To, ¢i sa rozhodnete so svojim babétkom zna-
kovat alebo nie, zaleZi od vas. Pravidlo, ktoré plati
pri znakovani ako aj pri uceni hoci¢oho, znie: ak
sa uz do toho date a zainvestujete, potom budte
dbsledni. Znakuijte s dietatom denne, pravidelne,
pri kazdej moznej prilezitosti. Vyhodou je, ak bude
znakovat aj va$ manzel, matka, svokra, ... v3etci,
ktori sa podiefaju na vychove vasho dietata. Len
kupou materilov a zu¢astnenim sa kurzu sa die-
ta znakovat nenauci. Nezabudajte tiez, Ze kazdé
dieta je individuélne. Kazdému dietatu trva isty
Cas, kym sa na znaky ,chyti“. Dokonca sa méze
stat, ze vaSe dieta Uplne odmietne znakovat a na-
miesto symbolického znazornenia slova vam za-
¢ne slovo opakovat. Jednoducho su deti, ktorym
sa vyvija najskor motorika (pohyb) a az potom re¢
a su deti, ktoré naopak rozpravaju od 7-8 mesia-
cov a nevedia ukdzat znak. To, aké je vaSe dieta,
viete vy ako rodi¢ia najlepSie. Komunikujte s nim,
Citajte mu, rozpravajte pribehy, spievajte pesnicky
pri kazdej moznej prileZitosti. Cim viac emécii a
radosti do va$ho rozpravania prenesiete, tym skér
a s vacsim naddenim zaCne vaSe dieta rozpravat.

Zlatica Jursova Zacharova
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ticlelD=1330)

Paling. Jennifer. (2007) Critical Review: Does Baby
Sign Language have a Positive Affect on the Langu-
age. Universtity Western Intario, School of Communica-
tion Scientes and Disorder.



dcérky Hanky.

Aky zmysel ma znakovanie

pre pocujtice deti?

Znakova re¢ pre batolatd je program, ktory
detom pomdZe naucit sa ovela viac znakov, aby
sa s vami fahSie dorozumeli. Deti maju prirodze-
nu tuzbu komunikovat s okolim a ked sa nautia
znaky, ktoré im to umoznia, pouzivaju ich s velkou
radostou. Vedecké Studie dokazali, ze deti, kto-
ré sa ucia znakovu re¢, ovela CastejSie ,hovoria*
s rodi¢mi nez deti, ktoré znakovu re¢ nepouzivali.
Schopnost komunikacie im tiez pomaha zvysit se-
bavedomie a je pre nich jednoduchsie nadviazat
kontakty s okolim. A ako ndm napovie prislovie:
,kto sa viac pyta, viac sa dozvie®, deti, ktoré maju
schopnost pytat sa skor, tieZ sa skor dozvedia.

Znakovu re¢ pre batolata vytvorili odbornicky
v oblasti vyvoja a vychovy deti a zakladatelky
programu Dr. Linda Acredolova a Dr. Suzan Go-
odwynova z Kalifornskej Davis Univerzity.

Kedy si sa so znakovanim

stretla prvy raz?

K znakovaniu som sa dostala vdaka znamym,
ktori videli na vlastné oéi izasnu silu komunikécie
esSte nehovoriaceho dietatka s jeho rodiémi. Pre-
zentovali mi to ako zazrak, nad ktorym stale krutia
hlavami, lebo pocas celej navstevy dietatko neza-
plakalo, len sa s rodiémi pokojne rozpravalo pomo-
cou znakov. Co vedelo povedat slovom, povedalo,
¢o nevedelo, odznakovalo. Kedze som v tom ob-
dobi bola tehotnd, povedala som si, Ze toto musim
vyskuSat aj na mojom dietatku. Dlho som zhana-
la informéacie a bola som sklamana, ze som ni¢
nenasla. Az po 6smich mesiacoch som zistila, ze
program koneéne dorazil aj na Slovensko. Odvte-
dy som jeho verny a nad$eny fanusik.

Ako sa ti darilo uplatriovat program

pri tvojej dcére?

My sme znakovanie zaéali pouZivat, ked mala
Hanka 8 mesiacov. Ako prvé sme sa naugili mlie¢-
ko. A ten pocit, ked to dcérka po 3 tyzdioch uka-
zala, sa neda popisat. Proste slzy v ociach. Potom
sme postupne znaky pridavali. Okolo 10 mesiacov
uz rozumela mnozstvu znakov a sama ukazovala
znaky ako mliecko, svetlo, dost, eSte, zvieratka,
kvet, ... Hankina slovna z&soba v 1. roku bola 36
znakov, v 14 mesiacoch okolo 100. Je Uzasné, ked
si 15-mesacné dieta mdze s vami ,spievat, alebo
Jrecitovat” obltbend pesnicku. Teraz ma Hanka
takmer 2 roky a znaky vyuzivame pri zabave, ale-
bo ked u¢ime znakovanie iné deticky a ich rodicov.
Podla mfa je znakovanie najuzasnejsi program,
¢o sa tyka rozvijania emociondlnych schopnosti,
socialnych zruénosti a rozumového potencialu
dietata.

VYHODNEJSIE AKO PLAC

O znakovani ako o systéme komunikaénych znakov
batoliat sa rozpravame s ELENOU CERNOU, lektorkou
programu BABY SIGNS - programu na vyucbu znako-
vej reci pre pocujuce batolata, a tiez s mamou 2- roénej

Ako naucit dieta znakovat?

Najlepsi, najrychlejsi a najefektivnej$i sposob
ako nauit dieta znakovat, je zU¢astnit sa semina-
ra pre rodic¢ov, kde certifikované intruktorky oboz-
namia rodicov s celym programom, predstavia mu,
ako bol vytvoreny, naucia ich zakladne znaky, po-
radia im ako vybrat vhodné znaky pre ich dieta,
poméZzu im zistit, aky je najlepSi sposob ucenia
pre ich dieta, predstavia im teoreticku, ale najmé
praktick rovinu znakovania. Dal$im krokom je
predstavenie znakovania dietatu rodiémi v doma-
com prostredi. V obdobi, ked je dieta pripravené
na pracu v kolektive, je vhodné navstivit kurz, kde
dieta motivujeme k tomu, aby sa ucilo nové znaky,
ale najmd ich zacalo pouzivat. K precvi¢ovaniu
znakov ndm zase slizi mnozstvo kvalitnych pro-
duktov, ktoré boli prispdsobené detom a niektoré
z nich su dostupné aj v sietach knihkupectiev. Ide
o knihy, rozpravkové DVD a podobne.

Kedy a ¢im treba zacat, ak sa rodicia

rozhodli pre tuto metodu?

Zatat so znakovanim mdzeme hned po na-
rodeni dietatka, ale na zaklade individudinych
preferencii, moznosti a potrieb rodin je vhodné
poradit sa o vhodnosti doby zagatia s inStruktor-
kou. Castokrat dochéadza k tomu, Ze ak sa rodi¢
rozhodne pre znakovanie prili§ skoro, alebo pri-
li§ neskoro, nie vzdy sa im podari naplno vyuzit
vSetky vyhody, ktoré znakovanie pontika a prinasa.
Medzi prvymi pouzivanymi znakmi byva mliecko,
papat, papa, pit...

Kolko znakov sa je schopné dieta naucit?

To je dané najmé jeho vntornou potrebou ko-
munikovat a tieZ chutou ucit sa nové veci. Znako-
vanie napifia prirodzent potrebu dietata ucit sa
nové veci, ulahuje mu chapat veci, ktoré sa okolo
neho deju a najmé mu dava moznost komunikovat
s0 svojimi rodi¢mi skor, ako pridu skutoéné slova.
To, kofko a ako rychlo sa dieta znaky nauci, zalezi
od vhodného vyberu znakov. MnoZstvo osvojenia
znakov a rychlost ugenia je u kazdého dietata iné.
Su deti, ktoré v 12. mesiaci ukazuju niekolko de-
siatok znakov a iné v tomto obdobi s ukazovanim
len zacinaju. To vSak neznamend, ze dovtedy zna-
ky nepotrebovali. Prave naopak, znaky vnimaju
davno predtym ako ich vedia ukazat, a tak mozu
s danymi pojmami ovela skér pracovat, ¢o zase
podporuje intelektudlny rozvoj dietata.

Ovplyvriuje znakovanie vyvoj reci dietata?

Cely program znakovej reci pre poCujlce doj-
¢ata a batolatd je zalozeny na rozsiahlej vedeckej
$tadii spominanych psychologiéiek, ktora bola
zadtitend Americkymi narodnymi institdtmi zdra-

via (National Health Institutes). Vysledky Stadii
boli natolko pozitivne, ze rozpdtali medzinarodny
trend ucenia znakovej re¢i pre pocujuce deti. Po-
¢as mnohorocnej Studie deti od 11 mesiacov veku
sa preukazalo, Ze znakujce deti v 24 mesiacoch
hovorili v priemere ako deti, ktoré maju 27 az 28
mesiacov a v 36 mesiacoch hovorili na rovnakej
trovni ako ostatné deti v 47 mesiacoch. Deti, kto-
ré presli programom mali vo svojich troch rokoch
teda komunikacné schopnosti skoro o rok napred
oproti svojim neznakujticim rovesnikom. Dalsim
zaujimavym zistenim bolo, Ze ked psychologicky
Acredolova a Goodwynova tieto deti kontaktovali
po siedmich rokoch, zistili, Ze deti, ktoré sa ucili
Znakovu re¢, maju v priemere o 12 bodov vy3siu
inteligenciu. Viyskum porovnaval deti s podobnym
socialno-ekonomickym zézemim a bol publikova-
ny v renomovanych odbornych ¢asopisoch.

Nie je pouZivanie znakovej reci

neprirodzenym zasahom do vyvoja dietata?

Znaky pouzivaju deti aj dospeli od nepaméti.
Skuste napriklad bez pouzitia slov povedat ,ano”,
Jnie’, ,neviem®, je mi to jedno®, ,dolava“, ,spat
- ide to, Ze? Ked sa chcete dohovorit s niekym,
kto nehovori tym istym jazykom, zvladnete to tiez
¢asto pomocou znakov. Deti u¢ime mavat a kyvat
hlavou na suhlas. Deti si samy vytvéraju znaky,
aby sa s nami podelili 0 svoj svet. Ako napriklad
mavanie rukami akoby kridlami, aby nam povedali,
Ze vidia vtacika alebo dychaju s otvorenou pusou
a vyplazenym jazyckom ako psik, aby nam ukazali,
Ze je tam pes. UCenie znakovej reci je len dalsi
krok v prirodzenom vyvoji komunikacie u deti. Ne-
chame ich kreativitu rozvijat pri ,vyvoji“ viastnych
znakov a eSte im pomdzeme tym, Ze ich uéime
dalSie znaky. Vysledkom je krasne puto, ktoré sa
vytvori medzi babatkom a rodiom, ktori si spolu
vyborne rozumeju.

Je ucenie znakovania ndrocné?

Kolko ¢asu to vyzaduje?

Toto je snad najéastejSia otdzka, ktord mi ma-
micky davaju. Dobre to poznam, ¢ mame jedno
alebo viac deti, ¢asu vela nie je. Vyhodou znako-
vania je, Ze to vlastne nezaberie Ziadny ¢as naviac.
Po tom, ¢o sa nautite ako na to, znakovanie sa
stane sUcastou kazdodennych aktivit a nie je po-
trebné si na to vyhradzovat Specidlny ¢as naviac.
Dokonca to Cas uSetri. Ked si dieta vie povedat, ¢o
chce, tak vSetko je hned jednoduchsie. A ako dlho
to trva naucit sa ako na to? Moznosti je niekolko,
mozete si kupit a precitat knihu alebo vyhladat in-
formécie na internete, ¢o méZe zabrat dost asu.
Alebo sa mbZete zUCastnit certifikovaného semi-
néra programu... Moznosti je viac...

Znakovanie nauéi batolatd vyjavit nam, ¢o po-
trebuju, ¢o citia, a ¢o ich fascinuje diho pred tym,
nez mdzu hovorit. K tomu este znakovanie doda
detom dobry pocit zo seba samych. Nauéi ich, ze
aj ked su malé, rozhodne nie st bezbranné. Nau-
Cia sa jednat s ostatnymi so sebavedomim a uve-
ria, Ze fudia maju zaujem ich poéuvat. Naudia sa,
Ze komunikécia je zakladom pre vytvorenie puta
lasky a reSpektu. A hlavne sa naucia, Ze znako-
vanie je ovela efektivnej$i a zabavnejsi spdsob
komunikacie nez plac.

Zhovdrala sa Miroslava Markova
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JA ZNAKUJEM,
TY ZNAKUJES

Uz aj na Slovensku znakuje so svojimi detmi mnozstvo ro-
dicov. Niektori rodicia si iba zakupili materialy a nasledne po
prvych pokusoch sa znakovaniu prestali venovat. K rozhod-
nutiu ¢i znakovat s vasim dietatkom alebo nie, vam mé6zu
pomoct aj odpovede mamiciek, ktorych sme sa opytali na-

sledovné otazky:

¢ Preco ste zacali znakovat so svojim dietatkom a ako

sa k tomu postavili ludia z vasho okolia?

* Mate pocit, ze znakovanie ovplyvnilo vyvoj reci

vasho dietata?

Maria a jej syn Marek (21 mesiacov)

* Pretoze starSia dcéra zacala hovorit az v 3
rokoch, tak som bola Uplne nad$ena, ked som sa
0 znakovani dozvedela. Zo zaciatku to iSlo poma-
ly, prvy znak — mlieko zacal ukazovat v siedmom
mesiaci, ukazovala som ho od necelych Styroch.
Teraz zopakuje znak hned a vie ho aj pouzit, ak
sa mu chce. Dakujem zopakoval aZ dnes prvykrat
=)

* Znakuje cela rodina: deti, manzel, babky, ded-
ko. Prinos vidim v tom, Ze moje dieta komunikuje
a deli sa so mnou o myslienky, ktoré nevie edte
vyjadrit slovami. Kedze je zvyknuty pouzivat gesta,
Uplne v pohode komunikuje s cudzimi fudmi. Stre-
tli sme pani s prilbou na hlave a on hned znakoval
Ciapka, pani bola prekvapené a smiala sa, Ze va¢-
Sinou sa jej deti boja.

e Teraz uz to, ¢o vie povedat, neznakuje. Pou-

Ziva skomoleniny, ale chapeme, tak znak nedava. v
Myslim, Ze znakovanie rozvoj re€i neovplyviiuje.

Kamaratkina dcérka je mladSia od Mareka o 2 mesiace, o
znakuju a kecé jedna radost. Marek dokopy ni¢ nehovori,

len mama, tata, mena sestier a zverov, brmbrm a vymys- o

leniny. Ale komunikuje rad a som si ista, Ze ho uspokojuje, Py
Ze sa vie vyjadrit a je pochopeny. Mal par takych tyzdrov,

ked som si myslela, ze uz znakovat nechce, ale pred par

dnami pri pozerani kniziek znakoval ostoSest, divila som

sa, ¢o vSetko vie, a velmi sa z toho tesil :-) Vie pouzit asi )

50 znakov.

Veronika a jej syn Ron
(1,5 roka)

* My sme neznakovali, najprv
som aj chcela, ale potom som
zistila, Ze si super rozumieme vo
vlastnom jazyku. Ron je velmi ko-
munikativny a behom chvilky vzdy
dosiahol, ¢o chcel. Bud priamo
ukazal na vec a potom sa velmi
rychlo naucil ano a nie... tym pa-
dom je komunikacia hrac¢ka. Okrem
toho velku rolu isto zohrali starsi
surodenci, ¢ize odpozeral komu-
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Ked je dieta pripravené na pracu v kolektive, je vhodné
navstivit kurz, kde dieta motivujeme, aby sa ucilo nové gnaky
a aby ich zacalo pouzivat. Foto: archiv Eleny Cernej

nikacné vzorce a velmi rychlo si ,chytil flek v rodinnej
Strukture ;-)

» Teraz rozprava vcelku pek-
ne, zacina tvorit prvé suvislé
vety, vie si vypytat vSetko slov-
ne - ak nie, donesie si knizku,
v ktorej ukaze na obrazok.

e Znakovanie je podla mna
fajn, dokaze to ulahcit komuni-
kaciu, hlavne ak je nehovoria-
ce dieta ...i ked si myslim, ze
najlepsie su vlastné znaky.

Elena a jej syn Zoran
(7 mesiacov)

. * My sme znakovat zacali,
znak PIT lebo sa chceme vediet doho-
vorit s babatkom, chceme mu
rozumiet, vediet, ¢o potrebuje,
¢o nam chce povedat. Prvy znak bol mliec¢ko. Naucil sa ho
velmi rychlo, asi za defi/dva. Znakujeme ja aj manzel, stara
mama (manzelova maminka) ndm kupila knihu o znakova-
ni.

e Znakovanie nam robi radost, sme radi, ze vieme, kedy
nase babatko chce mliecko alebo ist na no¢nik. Zatial iné
znaky nepouziva.

¢ VV naSom pripade je este prili§ skoro posudit vplyv zna-

kovania na vyvin reci.

Jana a jej dcéra Terezka (16 mesiacov)

e Pri starSich chlapcoch som este o zna-
kovani nevedela a pri Terezke som nemala
¢as sa o to zaujimat. Ale je mi to [Gto. Mys-
lim si, ze je to velmi fajn a prospesné.

Erika a jej dcéra Rut (23 mesiacov)

e Zacali sme znakovat, aby sme s dcérou
mohli lepSie komunikovat. Trvalo zopar me-
siacov, kym zacala znakovat, ale naucila sa
len dva znaky (svetlo, papa) a nechcela tak
komunikovat. Ona zacala hrozne rychlo roz-



pravat a k znakovaniu
sa uz nevratila a kedze
nebola spatna vazba,
tak som to vzdala. Ne-
bola som dostato¢ne
motivovana. Do znako-
vania sa zapojil aj man-
zel, ostatna rodina nie.
e Podla mna je zna-
kovanie skvelé, ked ma
dieta problém s komu-
nikaciou a takto mézete
komunikovat ovela skor.
e Myslim, ze znako-
vanie jej slovnu zasobu
neovplyvnilo.

e Komunikaciu nam to nejako vyrazne neovplyvnilo. Te-
raz uz znakovanie zaniklo, zavSe znakuje rybu.

* Celkom pekne uz teraz rozprava, Ci je to znakovanim,
to netusim.

Mira, dcéry Amelia (2 roky, 8 mesiacov),
Patricia (10 mesiacov)

¢ Pri Amelii som neznakovala, lebo som nemala o tom
informacie. Respektive neznakovala som tak, ze by som ju
ja nie¢o ucila, az na nejaku opicku a podobné vSeobecné
veci, ktoré sa deti u€ia uz generacie. Ale par znakov si
Amelia vytvorila sama a tie sme pouzivali.

e Z ¢lankov, ktoré som precitala o znakovani, neskér mi
prislo, ze tie deti vedeli znakovat tolko slov, ¢o v tom veku
vedela Amelia uz povedat. A hoci sa ten pocet ustalil asi do
roka a pol, vedeli sme sa aj s par slovami celkom fajn do-
hodnut. Ovladala zvieratké podla toho, aké zvuky vydavaju.
Dokonca sa mi stavalo, ze si ludia mysleli, ze ma dva roky
napriek tomu, ze zdaleka nerozpravala tolko, ¢o dvojro¢né
deti zvyknu rozpravat. Ale ked videli, ako sa my dve do-
hodneme, zdalo sa im, zZe je starSia.

Takze som rozmyslala,
naco znakovat s Patou.
Naviac Pati (10 mesiacov)
teraz rozumiem sedem slov.
Ale mozno to skusim, lebo
sa ovela viac nez Amelia
tesi z toho, Ze vie nie¢o
urobit rukami. Niekedy rano
urobi tap tap tapusky, potom
papa a hned na to si zatan-
cuje. Teraz sme ju naucili
posielat pusinku, tak sa tesi
z toho. Tak rozmyslam, ze
par znakov sa asi nau¢ime
len tak, pre jej radost, ze
nieco vie.

znak PIESOK

Valéria a jej dcéra Lucia (20 mesiacov)

* Mne sa zapacila myslienka, ze m6zem rozumiet die-
tatu skoér, ako za¢ne rozpravat. Niektoré znaky sa naucila
velmi rychlo, iné doteraz nevie, niektoré velmi modifiko-
vala...niektoré som jej ukazala asi Styrikrat, potom dlho
ni¢, ale zapamatala si ich a o par dni ich pouzila sama...
Znakuje manzel, ostatna rodina to skor berie ako nieco, ¢o
malu brzdi v rozpravani - na¢o bude rozpravat, ked vsetko
ukaze.

* Prvé znaky boli: kakat, mlieko, pit, dakujem, papa... Te-
raz rozumiem, ¢o mala chce, je tam lepSia komunikacia a
bezné situacie su tak bez stresu - pri jedle si vypyta pit, tak
viem, ze ked jej dam napit, pokraCuje v jedeni dale;j...

e Zatial eSte nerozprava, takze neviem posudit, i zna-
kovanie ovplyvnilo vyvoj reci, v kazdom pripade je riadne
Lukecana“ - len jej nikto nerozumie :-D

Silvia a jej syn Simon (2,5 roka) znak PES

e My sme neznakovali, nemala som potrebu, mala som
pocit, ze si dostato¢ne rozumieme aj bez toho. Pravdepo-
dobne sme nejaké tie znakové signaly pouzivali, napriklad
pri bezplienkovej komunikacnej metdde, ale bolo to skér
nevedomeé....

Zita, dcéry Jazminka (7 rokov),
Sofia (1 rok 8 mesiacov)

¢ My sme neznakovali, a ani mi to nepride velmi potreb-
né, ale to je asi tym, ze mam obe deti ukecané. Jazminka
sa sice rozrozpravala az asi v roku a pol, ale zato v dvoch
rokoch aj nie¢o sa uz v pohode dohovorila celymi suvetia-
mi.

Sofia zacala tvorit dvojslovné ,vety“ skor, nez zacala
chodit - 18 a pol mesacéna. A sa-
mozrejme, jednoslovné vyjadrenia
pouzivala uz pred rokom, ako napr.

Martina a jej dcéra Tana (23 mesiacov)

* My sme so znakovanim ani nezacali, hoci som sa
chystala, nejako som to stale odkladala a potom uz bolo
neskoro...

Jana a jej dcéra Veronika
(2 roky)

* Ja som o tom ¢itala v ¢asopi-
se. Znaky sa naucila za 4 mesia-
ce. Znakovala som od dcérinych
8 mesiacov. Ostatni si najprv
tukali na ¢elo, ale ked Veronika
znakovala, tak sa bavili a snazili
sa znakom porozumiet a tiez zna-
kovat, super zabava to bola. Prvé
znaky boli ¢iapka, oco, spat, pes.

papapa (papat), haji (spat) a podobne,
takze akosi som nepocitovala potrebu
znakovat.

* Inak si myslim, Ze znakovanie
méze byt fajn v rodinach, kde je pred-
poklad, Zze dieta zane neskor rozpra-
vat (napr. rodiCia neskoro zacali alebo
starsi surodenec), ale u nas mi to
pripadé zbytocné. Dieta aj tak kadeco
ukazuje, bez ,znakovania“, teda aj my
gestikulujeme, deti v3etko prirodzene
odkukaju...

Zhovdrala sa Miroslava Markova
Foto znakov autorka

www.materskecentra.sk





